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Reuniao Anual

Caros Colegas,

E com muito prazer e honra que a Comissdo Organizadora da XXIl REUNIAO
ANUAL DO NEDAI 2016 vos convida a participar ativamente nesta reuniao,
que ird decorrer novamente no Alentejo, mas pela primeira vez em Elvas,
cidade declarada pela UNESCO como Patriménio da Humanidade.

Durante esta Reuniao serao analisadas as principais novidades nas Doencgas
Autoimunes desde a visao da ciéncia basica como a do clinico, colocaremos
em comum as nossas dificuldades praticas na sindrome antifosfolipidico,
partilharemos a experiéncia na utilizagdo dos farmacos biolégicos assim
como das pequenas moléculas na artropatia inflamatéria, ndo esquecendo o
estado atual em doengas como a esclerose sistémica e doenga mediada por
IgG4. Como novidade este ano os trabalhos dos finalistas do Prémio e Bolsas
NEDAI serdo apresentados na modalidade de comunicagdo oral numa
sessao especial como forma de reconhecimento do trabalho realizado.

A medicina interna ocupa-se da atengdo integral e global do doente,
sustentada numa capacitagéo tedrica e técnica de maximo nivel, o que nos
permite caminhar para exceléncia em areas tao especiais como as doengas
autoimunes.

Neste percurso para atingir a competéncia iremos debater sobre a realidade
em ambos lados da raia da Peninsula Ibérica, partilhando a experiéncia do
NEDAI e do GEAS ao longo destes anos.

Para além dos grandes temas propostos no programa para discussao,
desejamos enriquecer esta reuniao com 0s vossos trabalhos originais.

Desde ja deixamos o convite para nos encontramos na cidade de Elvas.
P’la Comissao Organizadora

/;2/,74 %4}3-%@1%/5 7

Antonio Marinho José del Aguila
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O envio de todos os trabalhos devera ser efetuado,

obrigatoriamente, através da pagina de Internet do — ~
NEDAI (www.nedai.org). SUBMISSAO ATE
Os trabalhos n&o submetidos eletronicamente ser&o 31 JAN 2016
recusados pela Comiss&o Cientifica da XXIl REUNIAO ~——”

ANUAL DO NEDAI.

O envio de trabalhos implica a inscrigéo obrigatéria do
primeiro autor (e/ou apresentador).

V

NORMAS PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS

Os resumos dos trabalhos a enviar a Comisséo Cientifica para selecgao, seréo para
apresentagdo sob a forma de poster ou comunicagao oral, devendo o autor indicar a
preferéncia, salvaguardando-se que a decisdo final sobre a forma de apresentacéo
pertence aojuri.

Os trabalhos devem obedecer aos seguintes requisitos:
O resumo deve conter, no maximo, 2500 caracteres (incluindo espacos).

Todo o documento deve ser escrito em letra tipo Arial, tamanho 10 e em formato
justificado.

O titulo deve ser conciso e explicito, em Maiusculas e a Bold.

CASOS CLIiNICOS

O resumo deve ser estruturado em Introducéo, Caso Clinico, Discusséo e Conclusdes.
Cadaum dos itens deve seriniciado num novo paragrafo.

Os trabalhos com os casos aceites seréo apreciados e discutidos durante o congresso
sob a forma de poster ou comunicagao oral.

ESTUDOS DE INVESTIGAGAO OU CASUISTICAS

O resumo deve ser estruturado em Introdugédo, Material e Métodos, Resultados,
Discussao e Conclusdes. Cada um dos itens deve seriniciado num novo paragrafo.

Os trabalhos aceites serdo apreciados e discutidos durante o Congresso sob a forma de
poster ou comunicagao oral.

Seréo selecionados pelo juri o melhor poster e a melhor comunicagao oral com atribuigao
de um prémio para o melhor classificado de cada um destes.

Salienta-se que o Juri pode decidir ndo entregar qualquer prémio ou apenas a uma
destas duas categorias de acordo com a qualidade dos trabalhos.

O prémio para o melhor poster e melhor comunicagéo oral sera uma inscrigdo no
congresso EULAR 2016, a ser entregue ao seu primeiro autor.

BOLSA DE ESTUDOS EM AUTOIMUNIDADE E DOENGCAS RARAS NEDAI

BOLSA DE ESTUDOS EM AUTOIMUNIDADE NEDAI

PREMIO DE INVESTIGAGAO EM AUTOIMUNIDADE NEDAI

REGULAMENTOS EM WWW.NEDAI.ORG
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8:30 ABERTURA DO SECRETARIADO

9:00-9:30 SESSAO DE ABERTURA

9:30 - 10:30 MESA REDONDA

Novidades nas Doengas Autoimunes 2014-2016

Moderadores: Gloria Alves, MD (CHAA, Guimaraes)
Deolinda Portelinha, MD (CHUC, Coimbra)

- Update Clinico
Ana Campar, MD (CHP, Porto)

- Update em Ciéncia Basica
Maria Francisca Fontes, MD, PhD (CHLC, Lisboa)

10:30 -11:00 Coffee Break

11:00 - 12:30
Finalistas Prémio e Bolsas NEDAI

Moderadores: José Delgado Alves, MD, PhD (HFF, Amadora)
Presidente do Juri da Bolsa de Estudos e Autoimunidade e Doencas Raras

Presidente do Juri Bolsa de Estudos em Autoimunidade

Presidente do Juri Prémio de Investigacdo em Autoimunidade

12:30 - 13:30 SIMPOSIUM LABORATORIO

13:30 - 14:30 Almogo
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14:30 - 16:00

Sindrome Antifosfolipidico: As Dificuldades Praticas

Moderadores: Carlos Dias, MD (CHSJ, Porto)
Aida Cordeiro, MD (Hospital de Santa Luzia de Elvas)

- Alnstabilidade do INR - Optimizagao Terapéutica e Papel dos Novos
Anticoagulantes Orais
Bruno Grima, MD (HFF, Amadora)

- As Manifestagbes "Nao Trombéticas": Como Abordar

- Evento Trombdético Major no Contexto de Alto Risco Vascular:
Quando pedir Anticorpos e como Valorizar

16:00 - 16:30 Coffee Break

IgG4 Related Disease

Moderador: José Delgado Alves, MD, PhD (HFF, Amadora)
John Stone, MD, PhD (Massachusets General Hospital, Boston)

17:30 - 18:00 PROJECTOS NEDAI - PROPOSTAS A APRESENTAR AOS SOCIOS.

Moderadores: Direccao do NEDAI

te0- 1930 R >



Abril 2016

9:30 - 11:00 MESA REDONDA

Utilizacao Off-Label de Biolégicos: Como e Quando
Moderadores: Jorge Crespo, MD (CHUC, Coimbra)
José Del Aguila, MD (Hospital de Santa Luzia de Elvas)

- Biologicos e Lupus Eritematoso Sistémico: Ponto de Situagéo
Sara Croca, MD, PhD (CHLN, Lisboa)

- Uso de Bioldgicos na Doenga de Behget: Experiéncia e Indicacbes
Joao Araujo Correia, MD (CHP, Porto)

- Reviséo da Utilizagdo de Bioldgicos em outras Doencgas Sistémicas
Maria José Soto, MD, PhD (Hospital Universitario Puerta del Mar)

11:00 -11:30 Coffee Break

11:30 - 12:00

Moderador: Anténio Marinho, MD (CHP, Porto)

Jodo Matos Costa, MD (Hospital Santarém)

12:00 - 12:30

Moderadora: Conceigao Barata, MD (Hospital do Espirito Santo de Evora)

Jorge Fortuna, MD (CHUC, Coimbra)

12:30 - 13:30 SIMPOSIUM LABORATORIO

13:30 - 14:30 Almogo
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14:30 - 16:00 COMUNICAGOES ORAIS

Moderador: José Del Aguila, MD (Hospital de Santa Luzia de Elvas)
Presidente do Juri do Prémio para melhor Comunicagao Oral e Poster

16:00 - 16:30 CONFERENCIA

Esclerose Sistémica - Novidades do Congresso Mundial
de Esclerodermia

Moderador: Nuno Fernandes, MD (Hospital Litoral Alentejano, Santiago do Cacém)

Lelita Santos, MD, PhD (CHUC, Coimbra), Isabel Almeida, MD (CHP, Porto)

16:30-17:00 Coffee Break

17:00 - 18:30 MESA REDONDA

NEDAI/GEAS “A realidade da Peninsula Ibérica“

Moderadores: Luis Campos, MD (CHLO, Lisboa)
Jorge Martins, MD (CHF, Funchal)

- Unidades de Doencgas Autoimunes: Experiéncia do GEAS
Lucio Pallares, MD (Hospital Universitario Son Espases)

- Curriculum em Doengas Autoimunes: O que Necessitamos para “Atingir a Competéncia”
Carlos Vasconcelos, MD, PhD (CHP, Porto)

- Debate publico.

18:30 - 19:00 SESSAO DE ENCERRAMENTO | ENTREGA DE PREMIOS



BOLETIM DE INSCRICAO

N° sOCIO I:I NOME CLIiNICO

TITULO NOME
L

INSTITUIGAO

MORADA
|

CcODIGO POSTAL

TELEMOVEL E-MAIL

CONGRESSO INSCRICAO INCLUI:

[ INSCRIGAO SOCIO NEDAI 200 € Programa Cientifico, Documentag&o, Certificado de
- - 3 Presenca, Cafés, Almogos de Trabalho e Jantar de
] INSCRIGAO NAO SOCIO 250 € Encerramento.

| BancO | | DATA

ENDOSSADO A SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA E ENVIADO PARA
O SECRETARIADO EXECUTIVO

[] CHEQUE Ne

[C] TRANSFERENCIA BANCARIA** (NIB 0033 0000 0000 0446 2970 8) - MILLENNIUM BCP

RECIBO EMITIDO EM NOME DE:|

CONTRIBUINTE N° |:| ASSINATURA

** O Comprovativo da Transferéncia deve ser enviado por e-mail ou Fax para o Secretariado Executivo

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - R. Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2 1600-503 LISBOA Tel.: 217 120 778 - Fax: 217 120 204
silviadasilva@veranatura.pt



ALOJAMENTO

UNIDADES HOTELEIRAS (Assinale com X o alojamento pretendido)

Hotel Sao Jodo de Deus [ singe JII0EE
Localizacéo: Elvas (Distancia ao Centro de Congressos: 3.4 Km) m 65,00€(
Hotel Santa Luzia Elvas G 7s.00<()
Localizagdo: Elvas (Distancia ao Centro de Congressos: 2,5 Km) m 86,00€(
Hotel D. Luis [ single NEXNEE
Localizacéo: Elvas (Distancia ao Centro de Congressos: 2,5 Km) m 73,00€( )
Varchotel [ single JPENOIE
Localizacéo: Varche (Distancia ao Centro de Congressos: 4,0 Km) m 56,006 ()
Hotel Brasa m 52,00€(_)
Localizacéo: Elvas (Distancia ao Centro de Congressos: 4,2 Km) m 57,00€ ()
Hotel Rural Quinta de Santo Anténio [ single RIS
Localizagdo: A saida de Elvas (Distancia ao Centro de Congressos: 9,6 Km) m 52,00€()
Monte da Amoreira 52,00€(_)
Localizagdo: A saida de Elvas (Distancia ao Centro de Congressos: 9,6 Km) 87,00€()
Casa da Ermida de Santa Catarina G 03.00€()
Localizagao: Santa Euldlia (Distancia ao Centro de Congressos: 23,5 Km) m 148,00€ ()
Casas da Juromenha 158,00€( )

148,00€ [
Localizagao: Alandroal (Distancia ao Centro de Congressos: 20,0 Km) (LW ARTYY 138,00€ ()
Hotel Rural Monte da Provenca [ Duplo  ETINEE
Localizagdo: Sao Vicente (Distancia ao Centro de Congressos: 7,2 Km) m 128,00€( )

Monte da Torre m 95,00}
A saida de Elvas Apartamentos 2 pessoas 125,00€ () 135,00€ (]
(Distancia ao Centro de Congressos: 4,0 Km) FAVERENENEEREEELERY 155 00€ (] 165,00€ (] 175,00€ [ ]

Reserva do Alojamento:
| Eovade JENIETYIETTIN saica |EEETYETT)

Condigoes de Pagamento:
Reservas de alojamento sé serdo consideradas se acompanhadas do pagamento da totalidade das noites pretendidas.

Condigoes de Cancelamento:

Alteragdes/ reducdes ao numero de quartos ou noites solicitados so6 serdo aceites se recebidos pelo Secretariado até
ao dia 29 de Fevereiro. Apds o dia 1 de Margo serdo penalizados em 100% (nimero de quartos X numero de noites).
O pagamento do alojamento dever ser efetuado por transferéncia bancaria [NIB 0033.000.000.580.337.320.17].

O comprovativo da transferéncia deve ser enviado por email para: silviadasilva@veranatura.pt
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Hotel Sao Jodo de Deus

K Kk

Localizagao: Elvas

Distancia ao Centro de Congressos: 3.4 Km

Morada: Largo S. Jodo de Deus 7350 Elvas

Coordenadas: Latitude: 38.8802355
Longitude: -7.1654028

Hotel D. Luis
* %k

Localizagao: Elvas

Distancia ao Centro de Congressos: 2,5 Km

Morada: Av. de Badajoz 7350-903 Elvas

Coordenadas: Latitude: 38.8761664
Longitude: -7.2392394

Hotel Santa Luzia Elvas

1. 8. 8.8 ¢

Localizagao: Elvas

Distancia ao Centro de Congressos: 2,5 Km

Morada: Av. de Badajoz, 7350-097 Elvas

Coordenadas: Latitude: 38.8760564
Longitude: -7.1654221

Varchotel

* kK

Localizagao: Varche
Distancia ao Centro de Congressos: 4,0 Km

Morada: Estrada Nacional 4 - Traco de Gravatos
7350-473 Varche

Coordenadas: 38°52'00.3" N | 7°13'00.3" W



Hotel Brasa

* kK

Localizagao: Elvas

Distancia ao Centro de Congressos: 4,2 Km
Morada: Estrada Nacional 4 - Fonte Branca
7350-229 Elvas

Coordenadas: N 38° 53' 05.4" | W 007° 08' 05.2"

Hotel Rural Quinta de Santo Anténio

= 11 min

Localizagdo: A saida de Elvas

Distancia ao Centro de Congressos: 9,6 Km
Morada: Estrada de Barbacena, Apartado 206
7350-903 Elvas

Coordenadas: 38° 54'12,90" N | 7° 13'25,92" O

Hotel Rural Quinta de Santo Anténio

= 11 min

Localizagdo: A saida de Elvas

Distancia ao Centro de Congressos: 9,6 Km
Morada: Estrada de Barbacena, Apartado 206
7350-903 Elvas

Coordenadas: 38° 54'12,90" N | 7° 13'25,92" O

Casa da Ermida de Santa Catarina

Localizagao: Santa Eulalia
Distancia ao Centro de Congressos: 23,5 Km
Morada: Herdade da Rocha, 7350 - Santa Eulalia

Coordenadas: Latitude: 39.022172
Longitude: -7.16978



Casa da Juromenha Hotel Rural Monte da Provenga

Localizagao: Alandroal Localizagdo: S&o Vicente

Distancia ao Centro de Congressos: 20,0 Km Distancia ao Centro de Congressos: 7,2 Km
Morada: 7250-242 Juromenha Morada: Monte da Provenca - 7350-481 Sao Vicente
Coordenadas: N 38°44'23,99 | W 7°14'09,81 Coordenadas: Latitude: 38.9542097

Longitude: -7.2129064

Monte da Torre

Localizagdo: A saida de Elvas

Distancia ao Centro de Congressos: 4,0 Km
Morada: Séao Vicente - Elvas

Coordenadas: 38° 56' 43" Norte - 7° 11' 17" Oeste







SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - R. Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2 1600-503 LISBOA
Tel.: 217 120 778 - Fax: 217 120 204 - silviadasilva@veranatura.pt
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