
PREPARAR O FUTURO 
19 de Setembro de 2015 

PROGRAMA 

CJC Conselho de Jovens Cardiologistas 

Sociedade Portuguesa de CARDIOLOGIA 
 

Organização - Conselho de Jovens Cardiologistas 
Destinatários - Médicos Internos de Cardiologia e Jovens Cardiologistas  

 
 

10:00 – Abertura  
 
Preparar o internato 
10h15 – A Formação base em Cardiologia  
10h45 – Gestão de tempo no internato (ou gestão da internato) – Como ter uma 
formação competitiva?: O Interno de Cardiologia?  
                      O Orientador de Formação?  
 
11h30 - Coffee Break 

 

A componente científica 
12h00 � A investigação e o papel da indústria farmacêutica – os ensaios clínicos  
12h30 � Investigação na carreira do jovem Cardiologista  
 

 

13h00 – Almoço 
 
Preparar o Exame 
14h30 - Currículo, Estudo e História Clínica  
14h50 – “O dia do exame” - A Visão do Jovem Cardiologista!  
15h10  - A Visão do Júri!  
 
Pós internato – O Futuro?  
16h30 - Debate: Pós internato: Que futuro? (a subespecialização / a descentralização/ 
a emigração)  
16h50 - Conferência: Gestão de carreira? 
 
Coffee break – 17:10 – 17:30 
 
 

17h30 – Conferência: “Burnout”  
 
18:00 – A Sociedade Portuguesa de Cardiologia e os Jovens Cardiologistas  
 
19h00 - Encerramento 
 
 20h00 - Jantar 


