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Dia 02 de Outubro (Quinta-feira)

	 09:00	 ABERTURA DO CURSO
                    	 Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo (Coimbra)                                

	 09:10	 Painel 1

                   	 PROBLEMAS COMUNS NOS IDOSOS
                  	  Moderador: Dr. Horácio Firmino (Coimbra)

                  	 PERTURBAÇÕES DA MEMÓRIA: DE BENIGNA A PATOLÓGICA
                      	 Dr. Cortez Pinto (Lisboa)

                 	 O SONO NO ENVELHECIMENTO
                      	 Dr.ª Joana Andrade (Coimbra)

                 	 AS PERDAS, O ENVELHECIMENTO E A MORTE
                      	 Dr. Vasco Nogueira (Coimbra)

	 10.30	 Intervalo
	 11.00	 Painel 2

                      	 PROBLEMAS PULMONARES DOS IDOSOS
                      	 Moderador: Prof. Doutor Carlos Robalo Cordeiro (Coimbra)

                    	 A PREVENÇÃO DAS PNEUMONIAS E INFEÇÕES RESPIRATÓRIAS
                        	 Dr.ª Cláudia Loureiro (Coimbra)

                  	 A OTIMIZAÇÃO DO TRATAMENTO DA DPOC
                        	 Dr. António Jorge Ferreira (Coimbra)

	 12:00	 Simpósio 1
	 13:00	 Almoço
	 14:00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
		  Moderadores: Dr.ª Benilde Barbosa (Coimbra); Dr. Hélder Esperto (Coimbra)

	 14:30	 Conferência                  
                 	 AS VIRTUDES DA VITAMINA D NOS IDOSOS
                  	 Prof. Doutor José António Pereira da Silva (Coimbra)
		  Presidente: Prof.ª Doutora Lelita Santos (Coimbra)

	 15:00	 Simpósio 2 
	 16:00	  Intervalo
	 16:30 	  Painel 3   
                	 OS IDOSOS E OS MEDICAMENTOS
                 	  Moderador: Prof. Doutor Fontes Ribeiro (Coimbra)

                	 POLIMEDICAÇÃO, UM PROBLEMA NECESSÁRIO?
                      	 Prof. Doutor Gorjão Clara (Lisboa)

                  	 MEDICAÇÃO INAPROPRIADA NOS IDOSOS
                      	 Prof.ª Doutora Márcia Kirzner (Covilhã)

                 	 O PAPEL DAS PLANTAS NA TERAPÊUTICA DOS IDOSOS
                     	 Prof.ª Doutora Maria da Graça Campos (Coimbra)

	 18.00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
                       	 Moderadores: Isabel Fonseca (Coimbra); José Bernardes Correia (Coimbra)

Dia 03 de Outubro (Sexta-feira)

	 09:00	 Painel 4

                   	 A DOR CRÓNICA NOS IDOSOS
                   	 Moderadora: Prof. Doutor Fernando Santos (Coimbra)

                 	 A DIMENSÃO DO PROBLEMA
		  Prof. Doutor Luís Azevedo (Porto)

                      	 TRATAMENTO FARMACOLÓGICO
		  Dr.ª Ana Valentim (Coimbra)

                      	 TRATAMENTO NÃO FARMACOLÓGICO
		  Dr. Jorge Laíns (Coimbra)

	 10.30	 Intervalo
	 11:00	 Simpósio 3
	 12:00	 Simpósio 4
	 13:00	 Almoço
	 14:00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
                	 Moderadores: Dr. António Aragão (Coimbra); Dr. Rui Pina (Coimbra)

	 14:30	 Conferência
		  ALERGIA NOS IDOSOS
		  Prof. Doutora Ana Todo Bom (Coimbra)
		  Presidente: Prof.ª Doutora Anabela Mota-Pinto (Coimbra)

	 15:00 	 Painel 5                   
                 	 DOENÇA CRÓNICA NO IDOSO        
                 	 Moderador: Dr. Gomes Ermida (Coimbra)

              	 HIPERTENSÃO ARTERIAL: QUANDO E COMO TRATAR?
                  	 Dr. Pedro Marques da Silva (Lisboa)

	               	 DIABETES NO IDOSO: CUIDADOS PARA ALÉM DO CONTROLO GLICÉMICO
                  	 Dr. Francisco Carrilho (Coimbra)

	 16:00	  Intervalo
	 16:30 	  Painel 6                   
                 	 RESPOSTA AOS PROBLEMAS DOS IDOSOS: O QUE HÁ E O QUE FALTA
                 	 Moderador: Prof. Doutor José Manuel Silva (Bastonário Ordem dos Médicos)

              	 SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE
                  	 Dr. Francisco George (Diretor Geral da Saúde)

               	 CUIDADOS CONTINUADOS
                   	 Dr.ª Inês Guerreiro (Ex-Coordenadora Nacional Cuidados Continuados)

               	 INSTITUIÇÕES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL (IPSS) 
                   	 Dr. Jaime Ramos (Presidente da IPSS - ADFP)

	 18:00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
                	 Moderadores: Dr. Marco Simões (Coimbra); Manuel Batista (Coimbra)

	 19.00	 ENCERRAMENTO DO CURSO


