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PRESIDENTE

ProF. DouTtor TEIXEIRA VERiSSIMO

SECRETARIA-GERAL

DR.2 BENILDE BARBOSA

DR. José Gomes ERmMIDA
ProF. DouTtor FERNANDO SANTOS
PRrOF.2 DOUTORA LELITA SANTOS
DR.2 IsABEL FONSECA
DR. José BERNARDES CORREIA
DR. ANTONIO ARAGAO
DR. Rui PiNA
DR. JoAo Porto
DR. MANUEL BATISTA
DR. MARco SIMGES
DR. HELDER ESPERTO
DR.2 CATARINA CANHA
DR.2 ERICA FERREIRA
DR.2 ELisA MEIRA
DR. RoGERIO FERREIRA
DR. Joio FonsEcA
DR. HuGo CLEMENTE
DR.2 PatriciA MENDES
DR.2 DIANA FERREIRA
DR. Pebro LopPEs

SERVICO DE MEDICINA INTERNA
DOS HUC

(DirecTor: ProF. DouTor ARMANDO CARVALHO)

UNIDADE CURRICULAR DE GERIATRIA
DA FMUC

(ReGeNTE: PrRoF. Doutor MANUEL TEIXEIRA VERISSIMO)

ComunicAcOEs ORAIS E POSTERS:
Envio ATE 07/09/14

SECRETARIADO
MARISTELA PAIVA
SERVIGO DE MEDICINA INTERNA - Huc
TeL: 239 400 552 Fax: 239 822 537
Tm: 919 369 172
E-malL: ageriatria@gmail.com

Apoio

¢ 9 MSD

XIl CURSO POS-GRADUADO SOBRE

ENVELHECIMENTO

GERIATRIA PRATICA

Programa

Auditorio do Hospital
da Universidade de Coimbra

02 e 03 de Outubro de 2014



Dia 02 de Outubro (Quinta-feira)

09:00

09:10

10.30
11.00

12:00
13:00
14:00

14:30

15:00
16:00
16:30

18.00

ABERTURA DO CURSO

Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo (Coimbra)

Painel 1

PROBLEMAS COMUNS NOS IDOSOS

Moderador: Dr. Hordcio Firmino (Coimbra)
PERTURBACOES DA MEMORIA: DE BENIGNA A PATOLOGICA
Dr. Cortez Pinto (Lisboa)

O SONO NO ENVELHECIMENTO

Dr.9 Joana Andrade (Coimbra)

AS PERDAS, O ENVELHECIMENTO E A MORTE

Dr. Vasco Nogueira (Coimbra)

Intervalo

Painel 2

PROBLEMAS PULMONARES DOS IDOSOS

Moderador: Prof. Doutor Carlos Robalo Cordeiro (Coimbra)
A PREVENGCAO DAS PNEUMONIAS E INFECOES RESPIRATORIAS
Dr.a Cldudia Loureiro (Coimbra)

A OTIMIZAGCAO DO TRATAMENTO DA DPOC

Dr. Anténio Jorge Ferreira (Coimbra)

Simpésio 1

Almoco

COMUNICACOES LIVRES

Moderadores: Dr.2 Benilde Barbosa (Coimbra); Dr. Hélder Esperto (Coimbra)
Conferéncia

AS VIRTUDES DA VITAMINA D NOS IDOSOS

Prof. Doutor José Antdnio Pereira da Silva (Coimbra)
Presidente: Prof.? Doutora Lelita Santos (Coimbra)

Simpésio 2

Intervalo

Painel 3

OS IDOSOS E OS MEDICAMENTOS

Moderador: Prof. Doutor Fontes Ribeiro (Coimbra)
POLIMEDICACAO, UM PROBLEMA NECESSARIO?

Prof. Doutor Gorjao Clara (Lisboa)

MEDICACAO INAPROPRIADA NOS IDOSOS

Prof.a Doutora Mdrcia Kirzner (Covilha)

O PAPEL DAS PLANTAS NA TERAPEUTICA DOS IDOSOS
Prof.a Doutora Maria da Graga Campos (Coimbra)

COMUNICA(,'()ES LIVRES
Moderadores: Isabel Fonseca (Coimbra); José Bernardes Correia (Coimbra)

Dia 03 de Outubro (Sexta-feira)

09:00

10.30
11:00
12:00
13:00
14:00

14:30

15:00

16:00
16:30

18:00

19.00

Painel 4

A DOR CRONICA NOS IDOSOS

Moderadora: Prof. Doutor Fernando Santos (Coimbra)

A DIMENSAO DO PROBLEMA

Prof. Doutor Luis Azevedo (Porto)

TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Dr.a Ana Valentim (Coimbra)

TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO

Dr. Jorge Lains (Coimbra)

Intervalo

Simpésio 3

Simpadsio 4

Almoco

COMUNICAGOES LIVRES

Moderadores: Dr. Anténio Aragdo (Coimbra); Dr. Rui Pina (Coimbra)
Conferéncia

ALERGIA NOS IDOSOS

Prof. Doutora Ana Todo Bom (Coimbra)

Presidente: Prof.? Doutora Anabela Mota-Pinto (Coimbra)

Painel 5

DOENCA CRONICA NO IDOSO

Moderador: Dr. Gomes Ermida (Coimbra)

HIPERTENSAO ARTERIAL: QUANDO E COMO TRATAR?

Dr. Pedro Marques da Silva (Lisboa)

DIABETES NO IDOSO: CUIDADOS PARA ALEM DO CONTROLO GLICEMICO
Dr. Francisco Carrilho (Coimbra)

Intervalo

Painel 6

RESPOSTA AOS PROBLEMAS DOS IDOSOS: O QUE HA E O QUE FALTA
Moderador: Prof. Doutor José Manuel Silva (Bastondrio Ordem dos Médicos)
SERVICO NACIONAL DE SAUDE

Dr. Francisco George (Diretor Geral da Saude)

CUIDADOS CONTINUADOS

Dr.@ Inés Guerreiro (Ex-Coordenadora Nacional Cuidados Continuados)
INSTITUIQ()ES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL (IPSS)
Dr. Jaime Ramos (Presidente da IPSS - ADFP)

COMUNICAGOES LIVRES

Moderadores: Dr. Marco Simées (Coimbra); Manuel Batista (Coimbra)
ENCERRAMENTO DO CURSO

BOLETIM DE INSCRICAO

Nome

Morada

E-mail

Telef.

Cbd. Postal

Local de Trabalho

Categoria Profissional

Assinatura

Data

XIl CURSO POS-GRADUADO

O cheque deverd ser endossado a:

Secretariado do XIl CURSO POS-GRADUADO SOBRE ENVELHECIMENTO

Servico de Medicina Interna (Maristela Paiva)
Hospitais da Universidade de Coimbra

Enviar para
3030-075 Coimbra

Inscri¢coes

50€

SOBRE ENVELHECIMENTO



