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Programa Cientifico

Sexta-feira . 20 maio 2016

08.00h Abertura do Secretariado

09.00-10.30h  SESSAO 1 VELHAS DOENGAS, TERAPEUTICAS ATUAIS
Moderadores: Dr. José Marinho
e Prof. Doutor José Luiz Medina
Insuficiéncia cardiaca (15m)
Dr. Antdnio Pedro Machado
Hipertensao arterial e moduladores do SRAA (15m)
Dr. Sérgio Baptista
Diabetes e dislipidémias (15m)
Dr. Aimeida Nunes
0 papel da enfermagem no Idoso diabético (15m)
Enf2 Ana Matilde Cabral
Perguntas & respostas (30m)

10.30-11.00h  Intervalo

11.00-11.20h  CERIMONIA DE ABERTURA

11.20-12.00n  DEBATE: EUTANASIA: QUE LEGISLAGAQ?
Presidente: Prof. Doutor A. Pacheco Palha
Comentadores: Dr. José Canas da Silva
e Dr. José A. Lopez Trigo
Palestrantes: Dra. Isabel Galrica Neto
e Prof. Doutor Rui Nunes

-
=

12.00-13.00h  Simpésio *

—= SERVIER

13.00-14.00h  Almogo

14.00-15.20n  SESSAO 2 FATORES DE RISCO E PREVENGAQ
Moderadores: Prof. Doutor Carlos Robalo Cordeiro
e Dra. Cristina Maia e Costa
Diagnéstico da DPOC (20m)
Dr. Gustavo Reis
Gomo ler as espirometrias (20m)
Dr. José Chaves Caminha
(Continua)



(Continuagao)

15.20-16.20h

A vacinagdo (20m)
Dr. Filipe Froes
Perguntas & respostas (20m)

. P ™\ Boehringer
Slmposm il Ingelheim

16.20-16.40n

Intervalo

16.40-18.00h

18.00h

SESSAO 3 FALAR SEM VERGONHA

Moderadoras: Dra. Benedita Nunes e Dra. Cristina Galvdo
Obstipagao e incontinéncia anal (20m)

Dr. Luis Novais

La nutricion y los suplementos dietéticos / Nutrigdo
e suplementos alimentares (20m)

Dra. Rosa Ldpez Mongil

Da solidao a depressao (20m)

Dra. Cristina Galvdo

Perguntas & respostas (20m)

Fim das Sessoes do 1° dia

e
Sdabado . 21 maio 2016

07:30h

08.00-09.00n

09.00-10.30n

Abertura do Secretariado
Apresentacdo de Posters Selecionados

SESSAQ 4 PREVENIR E 0 MELHOR REMEDIO
Moderadores: Dr. José Canas da Silva

¢ Dr. Rui Cernadas

Vitamina D (20m)

Dr. Viriato Horta

Quedas (20m)

Prof. Doutor Carlos Vaz

Exercicio fisico e reabilitagdo (20m)

Dra. Anabela Pereira

Perguntas & respostas (30m)



10.30-11.00h

Intervalo

11.10-12.00h

SESSAO 5 SEXUALIDADE NO ID0SO
Moderadores: Prof? Doutora Sandra Vilarinho
e Dr. Rocha Mendes

Masculino (20m)

Prof. Doutor A. Pacheco Palha

Feminino (20m)

Dra. Maria do Céu Santo

Perguntas & respostas (10m)

1200-13.000  Simposio (I Az,
13.00-14.000  Almogo
140015000 Simpésio  Fasicllas

15.00-16.40h

16.40h

SESION 6/ SESSAO 6 PROBLEMAS MAS COMUNES

EN PERSONAS MAYORES LUSO — ESPANOLAS /
PROBLEMAS COMUNS NOS ID0S0S LUSO — ESPANHOIS
Moderadores: Dr. José Canas da Silva

e Dra. Rosa Ldpez Mongil

Incontinencia urinaria / Incontinéncia urinaria (20m)
Dr. Carlos Verdejo Bravo

Enfermedad de Alzheimer y otras demencias /

Doenca de Alzheimer e outras deméncias (20m)

Dr. José M. Marin Carmona

Estrefiimiento y impactacion fecal / Obstipacéo e
impactacao fecal (20m)

Dra. Montafia Roman Garcia

Dolor cronico en el anciano / Dor crénica no Idoso (20m)
Dr. José A. Lépez Trigo

Preguntas & respuestas / Perguntas & respostas (20m)

Encerramento do Congresso e entrega de Certificados



COMISSAO ORGANIZADORA

PRESIDENTE: DR. JOSE CANAS DA SILVA Chefe de Servico de Reumatologia, Diretor
do Servico de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente Eleito da
Sociedade Portuguesa de Reumatologia

PROF. DOUTOR A. PACHECO PALHA Professor Catedratico de Psiquiatria Jubilado da
FMUP; Presidente Cessante da Sociedade de Psiquiatria e Sadde Mental (2009-2012);
Diretor Clinico da Casa de Satde Bom Jesus (Irmas Hospitaleiras), Braga; Diretor Clinico
da Casa de Saude de Santa Catarina; Membro Honorario da World Psychiatry Association
(WPA); Presidente da Associagdo de Saude Mental de Lingua Portuguesa (ASMELP)
> DRA. ANABELA PINTO Especialista em Gastrenterolologia, Assistente Hospitalar
Graduada de Gastrenterologia, CUF Alvalade > DRA. CRISTINA GALVAO Médica,
Equipa Comunitéria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja + (ACES Baixo Alentejo -
ULS Baixo Alentejo) > PROF* DOUTORA FILOMENA MENDES Professora Associada
do Departamento de Sociologia da Universidade de Evora; Presidente da Direcdo da
Associagéo Portuguesa de Demografia > DRA. ISABEL GALRIGA NETO Diretora da
Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz; Assistente da Faculdade
de Medicina de Lishoa; Deputada pelo CDS-PP > DR. JORGE LAINS Assistente Hospitalar
Graduado; Diretor de Servico no Centro de Medicina de Reabilitacdo da Regido Centro
Rovisco Pais, Tocha > DR. MANUEL COSTA MATOS Chefe de Servico de Medicina
Interna; HPP, Hospital de Cascais > DR. PAULO PINA Assistente de Medicina Interna;
Doutorando em Medicina e Mestre pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa >
DR. PEDRO CANAS DA SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Cardiologia; Responsavel
pela Unidade de Cardiologia de Intervencdo, Servigo de Cardiologia do Hospital de Santa
Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

COMISSAO CIENTIFICA

PRESIDENTE: PROF. DOUTOR A. PACHECO PALHA Professor Catedrético de Psiquiatria
Jubilado da FMUP; Presidente Cessante da Sociedade de Psiquiatria e Satide Mental (2009-
2012); Diretor Clinico da Casa de Satide Bom Jesus (Irmés Hospitaleiras), Braga; Diretor Clinico
da Casa de Saude de Santa Catarina; Membro Honorério da World Psychiatry Association
(WPA); Presidente da Associagéo de Saude Mental de Lingua Portuguesa (ASMELP)

PROF. DOUTOR A. GALVAQ-TELES Professor Jubilado de Endocrinologia da Faculdade
de Medicina de Lisboa; Presidente do Observatdrio de Obesidade e do Controlo do Peso
(ONOCQP); Presidente do Nucleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade (NEDO);
Coordenador do Centro de Endocrinologia do Hospital da CUF > PROF. DOUTOR
ALFREDO MOTA Chefe de Servico de Urologia; Diretor do Servico de Urologia e
Transplantacdo Renal do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; Professor de
Urologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra > DRA. BEATRIZ
CRAVEIRO LOPES Chefe de Servigo de Anestesiologia; Coordenadora da Unidade de
Dor, Hospital Garcia de Orta, Aimada > DRA. BENEDITA NUNES Diretora do Servigo
Social no Hospital Garcia de Orta, EPE, Aimada > DR. BONNET MONTEIRO Chefe de
Servico de Medicina Interna, Hospital de S. Jodo, Porto > PROF. DOUTOR CARLOS
VAZ Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Assistente
Graduado de Reumatologia, Servigo de Reumatologia do Centro Hospitalar do Hospital
de S. Jodo, Porto > DR. CELSO PONTES Chefe de Servico de Neurologia; Presidente
do Colégio de Neurologia da Ordem dos Médicos; Consultor da APFADA e da Sociedade
Portuguesa de Neurologia > DRA. CRISTINA GALVAO Médica, Equipa Comunitéria
de Suporte em Cuidados Paliativos Beja + (ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo)
> DRA. CRISTINA MAIA E COSTA Assistente de Clinica Geral; Savida, EDP > ENF?
EMILIA DE ALMEIDA PINHEIRO Enfermeira Chefe, Hospital Garcia de Orta, Almada
> DRA. FATIMA ROMAO Chefe de Servico de Ginecologia, Hospital do SAMS, Lisboa
> DR. FERNANDO VAZ GARCIA Responsével Clinico da EQUI - Clinica da Vertigem e
Desequilibrio, Hospital Particular de Lishoa > PROF® DOUTORA FILOMENA MENDES



Professora Associada do Departamento de Sociologia da Universidade de Evora; Presidente
da Diregéo da Associagdo Portuguesa de Demografia > PROF. DOUTOR GERMANO DE
SOUSA Especialista em Patologia Clinica; Ex-Bastondrio da Ordem dos Médicos, Lishoa
> DRA. INES GUERREIRO Especialista em Sociologia; Ex-Coordenadora da Rede de
Cuidados Continuados Integrados > DRA. ISABEL GALRIGA NETO Diretora da Unidade de
Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz; Assistente da Faculdade de Medicina
de Lishoa; Deputada pelo CDS-PP > DR. JOAO DANTAS CARDOSO Assistente Hospitalar
Graduado de Pneumologia; Servigo de Pneumologia do Hospital de Santa Marta, Lisboa
> DR. JORGE LAINS Assistente Hospitalar Graduado; Diretor de Servico no Centrode
Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro Rovisco Pais, Tocha > DR. JOSE CANAS DA
SILVA Chefe de Servigo de Reumatologia, Diretor do Servico de Reumatologia do Hospital
Garcia de Orta, Almada; Presidente Eleito da Sociedade Portuguesa de Reumatologia >
PROF. DOUTOR JOSE MANUEL SILVA Assistente Hospitalar Graduado de Medicina
Interna; Responsavel da Consulta de Lipidologia do Departamento de Medicina Interna do
Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra; Bastonario da Ordem dos Médicos > PROF.
DOUTOR JOSE MANUEL SIMOES Professor Catedratico; Departmanento de Geografia da
Universidade de Lisboa > DR. LEOPOLDO MATOS Diretor Clinico do Hospital dos Lusiadas;
Presidente da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia > DR. MANUEL COSTA MATO0S
Chefe de Servigo de Medicina Interna; HPP, Hospital de Cascais > DR. MANUEL MENDES
SILVA Chefe de Servigo de Urologia; Servigo de Urologia do Hospital St. Louis, Lisboa >
DRA. MARIA DO CEU SANTO Assistente Graduada de Obstetricia e Ginecologia; Hospital
de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lishoa Norte, EPE e Hospital da Luz, Lishoa > PROF®
DOUTORA MARIA JOAO GOMES Professora Catedratica de Pneumologia da Faculdade de
Ciéncias Médicas, Lishoa > PROF* DOUTORA PAULA SANTANA Professora Catedratica;
Instituto de Estudos Geograficos da Universidade de Coimbra

PRESIDENTES DE MESA, MODERADORES E ORADORES

PROF. DOUTOR A. PAGHECO PALHA Professor Catedrético de Psiquiatria Jubilado da
FMUP; Presidente Cessante da Sociedade de Psiquiatria e Sadde Mental (2009-2012);
Diretor Clinico da Casa de Satide Bom Jesus (Irmas Hospitaleiras), Braga; Diretor Clinico
da Casa de Saude de Santa Catarina; Membro Honorario da World Psychiatry Association
(WPA); Presidente da Associacdo de Satide Mental de Lingua Portuguesa (ASMELP) > DR.
ALMEIDA NUNES Especialista em Medicina Interna; Hospital dos Lusfadas, Lishoa > ENF?
ANA MATILDE CABRAL Enfermeira responsavel das Consultas Externas do Hospital Beatriz
Angelo, Loures > DRA. ANABELA PEREIRA Assistente graduada de Medicina Fisica e
de Reabilitagdo; Diretora do Servigo de Reabilitagdo Geral de Adultos do CMRC - Rovisco
Pais, Tocha > DR. ANTONIO PEDRO MACHADO Assistente Graduado de Medicina Interna,
Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE > DRA. BENEDITA NUNES
Diretora do Servigo Social no Hospital Garcia de Orta, EPE, Aimada > PROF. DOUTOR
CARLOS ROBALO CORDEIRO Especialista em Pneumologia; Centro de Pneumologia,
Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra > PROF. DOUTOR CARLOS VAZ Professor
de Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP); Coordenador
do Curso Internacional de Geriatria Clinica da FMUP; Reumatologista do Centro Hospitalar
S. Jodo, Porto > DR. CARLOS VERDEJO BRAVO Hospital Clinico Universitario San
Carlos, Madrid; Vicepresidente 1° Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia > DRA.
CRISTINA GALVAO Médica, Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja +
(ACES Baixo Alentejo - ULS Baixo Alentejo) > DRA. CRISTINA MAIA E COSTA Assistente
de Clinica Geral; Savida, EDP > DR. FILIPE FROES Assistente Graduado de Pneumologia
e Medicina Intensiva; Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Pulido
Valente — Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE > DR. GUSTAVO REIS Assistente Hospitalar
de Pneumologia, Hospital de Santarém, EPE > DRA. ISABEL GALRIGA NETO Diretora da
Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do Hospital da Luz; Assistente da Faculdade



de Medicina de Lishoa; Deputada pelo CDS-PP > DR. JOSE A. LOPEZ TRIGO Hospital
Quirén; Presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia > DR. JOSE
CANAS DA SILVA Chefe de Servigo de Reumatologia; Diretor do Servigo de Reumatologia
do e Andrologia, Hospital Hospital Garcia de Orta, Almada; Presidente Eleito da Sociedade
Portuguesa de Reumatologia > DR. JOSE CHAVES CAMINHA Especialista de Pneumologia
e Medicina Intensiva; Assistente Hospitalar Graduado do Servico de Cuidados Intensivos do
Centro Hospitalar do Porto > PROF. DOUTOR JOSE LUIZ MEDINA Professor Catedratico
Jubilado da Faculdade de Medicina do Porto; Presidente da Sociedade Portuguesa de
Diabetologia > DR. JOSE M. MARIN CARMONA Unidad de memoria Ayuntamiento de
Malaga; Presidente Sociedad Andaluza de Geriatria y Gerontologia > DR. JOSE MARINHO
Assistente Graduado Sénior de Medicina Geral e Familiar; Coordenador de USF Santa Joana,
Aveiro > DR. LUiS ABREU NOVAIS Professor Convidado, CEDE-Nova Medical School,
Universidade Nova de Lisboa > DRA. MARIA DO CEU SANTO Assistente Graduada de
Obstetricia e Ginecologia; Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte,
EPE e Hospital da Luz, Lisboa > DRA. MONTANA ROMAN GARCIA Presidenta de la
Sociedad Extremefia de Geriatria y Gerontologia > DR. ROCHA MENDES Especialista em
Urologia dos Lusiadas, Lisboa > DRA. ROSA LOPEZ MONGIL Coordinadora del Grupo de
Trabajo Nacional de Nutricion. Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia > DR. RUI
CERNADAS Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar; Vice-Presidente do Conselho
Diretivo da ARS Norte; Competéncia em Medicina Farmacéutica pela Ordem dos Médicos
> PROF. DOUTOR RUI NUNES Professor Catedrético, Diretor do Departamento de Ciéncias
Sociais e Salide; Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Head of the Portuguese
Unit, International Network — UNESCO Chair in Bioethics > PROF® DOUTORA SANDRA
VILARINHO Presidente da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica > DR. SERGIO
BAPTISTA Consultor de Cardiologia, Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE, Amadora >
DR. VIRIATO HORTA Especialista em Medicina Geral e Familiar; Clinica Europa, Carcavelos
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Formulario disponivel em www.admedic.pt

SECRETARIADO

AAl Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
medIC T: +351 2184297 10 | F: +351 21 842 97 19
ORGANAGROE SECRETARADD E: ana.pais@admedic.pt | W: www.admedic.pt

AGENCIA DE VIAGENS OFICIAL DO CONGRESSO

médic f T: +351 21 841 89 50 | F: +351 21 841 89 59

T E: paula.cordeiro@admedictours.pt
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