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HEALTHY EMPLOYMENT — IMPLEMENTATION AND SUSTAINABILITY
EMPREGO SAUDAVEL — IMPLEMENTACAO E SUSTENTABILIDADE
PROGRAMME/PROGRAMA
October/Outubro 27, 2016
Auditério do INFARMED, Parque de Saude — Av. do Brasil, 53, 1749-004 Lisboa

REGISTRATION

REGISTO DOS PARTICIPANTES

OPENING SESSION
SESSAO DE ABERTURA

FIRST PLENARY SESSION
PRIMEIRA SESSAO PLENARIA

What is Healthy Employment Project?

O que é o Projeto Emprego Sauddvel?

Chair|Moderador: Maria Jodo Heitor [ISAMB | Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica|Faculdade
de Medicina da Univ. de Lisboa | Hospital Beatriz Angelo, Loures]

SECOND PLENARY SESSION
SEGUNDA SESSAO PLENARIA

Presentation and demonstration of the Healthy Employment Project mobile App

Apresentagdo e demonstragdo de App

Speakers|Preletores: Joaquim Filipe [Escola Superior de Tecnologia de Setlbal|Inst. Politécnico de Setubal],
Ana Carinhas [Escola Superior de Tecnologia de Setubal|Inst. Politécnico de Setubal], Nuno Sequeira [Escola
Superior de Tecnologia de Setubal|Inst. Politécnico de Settbal]

Chair| Moderador: Paula Teresa Carvalho [OPIN]

Coffee break
Pausa para café

THIRD PLENARY SESSION
TERCEIRA SESSAO PLENARIA

Wellbeing at work: Utopia or reality?

Bem-estar no trabalho: Utopia ou realidade?

Speaker|Preletor: Roberto Moretti [Health Promotion Service in Regional Health Service in
Bergamo, Italy]

Chair|Moderador: Artur Vaz [Hospital Beatriz Angelo, Loures]

FOURTH PLENARY SESSION
QUARTA SESSAO PLENARIA

Mental wellbeing impact assessment

Avaliagdio de impacto no bem-estar e na satde mental dos profissionais

Speakers|Preletores: Anthea Cooke [Inukshuk, United Kingdom], Tony Coggins [South London and
Maudsley NHS Foundation Trust, United Kingdom]

Chair| Moderador: Leonor Nicolau [ISAMB | Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica|Faculdade de
Medicina da Univ. de Lisboa]

Lunch
Almogo
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PARALLEL SESSIONS
SESSOES PARALELAS

4:00

4:30

Parallel session 1: Youth participation on labour market
Sessao paralela 1: Participagdao dos mais jovens no mercado de trabalho

Keynote Speaker | Preletor: Elsa Mano [Instituto de Emprego e Formac&o Profissional]

Facilitator| Facilitador: Maria Antdnia Frasquilho [ALTERSTATUS]

Rapporteurs|Relatores: Maria Anténia Frasquilho [ALTERSTATUS], Inés Neves [ISAMB|Instituto de
Medicina Preventiva e Saude Publica|Faculdade de Medicina da Univ. de Lisboa]

Parallel session 2: Older workers’ participation on labour market

Sessao paralela 2: Participagao dos mais velhos no mercado de trabalho

Keynote Speakers| Preletores: Anténio Leuschner [Hospital Magalhdes Lemos, Porto], Pedro Machado dos
Santos [Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Univ. do Porto]

Facilitator | Facilitador: Osvaldo Santos [ISAMB | Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica|Faculdade
de Medicina da Univ. de Lisboa]

Rapporteurs|Relatores: Pedro Machado dos Santos [Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Univ.
do Porto], Ana Virgolino [ISAMB|Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica|Faculdade de Medicina
da Univ. de Lisboa]

Parallel session 3: Work-family balance

Sessao paralela 3: Equilibrio trabalho-familia

Keynote Speakers|Preletores: Mariana Neto [Instituto Nacional de Satude Doutor Ricardo Jorge - INSA],
Bernardo Coelho [Centro Interdisciplinar de Estudos de Género, ISCSP-UL|Centro de Investigacdo e Estudos
de Sociologia, ISCTE-IUL]

Facilitator | Facilitador: Maria José Chambel [Fac. Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Univ. de Lisboa]
Rapporteurs|Relatores: Luciana Costa [Instituto Nacional de Salude Doutor Ricardo Jorge — INSA], Sara
Ambrésio [ISAMB|Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica|Faculdade de Medicina da Univ. de
Lisboa]

Coffee break
Pausa para café

FIFTH PLENARY SESSION
QUINTA SESSAO PLENARIA

Feedback of the parallel sessions, discussion and conclusions

Feedback das sessoes paralelas, discussao e conclusdes

Rapporteurs|Relatores: Maria Antdnia Frasquilho [ALTERSTATUS], Pedro Machado dos Santos [Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Univ. do Porto], Luciana Costa [Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge — INSA]

Chair| Moderador: Cristina Ribeiro Gomes [Faculdade de Medicina da Univ. de Lisboal

SIXTH PLENARY SESSION
SEXTA SESSAO PLENARIA

Information to support policy decision-making — is it sustainable?

Informacdo a decisdo politica — que sustentabilidade?

Speakers|Preletores: Antdnio Vaz Carneiro [CEMBE | Faculdade de Medicina da Univ. de Lisboa], Miguel
Xavier [Faculdade de Ciéncias Médicas da Univ. Nova de Lisboa]

Chair|Moderador: José Pereira Miguel [ISAMB | Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica|Faculdade
de Medicina da Univ. de Lisboa]

CLOSING SESSION
SESSAO DE ENCERRAMENTO

Simultaneous translation Portuguese-English and English-Portuguese is available during the plenary sessions.

Durante as sessbes plendrias € disponibilizada tradugdo simultdnea Portugués-Inglés e Inglés-Portugués
+351 217 999 574 | eeagrants.he@medicina.ulisboa.pt
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