
INSCRIÇÕES
Gratuitas e obrigatórias, através do formulário online:
http://bit.ly/Seminariocomunitaria

Limitadas ao número de lugares disponíveis.
Data limite: 02 de dezembro

LOCAL
Auditório Principal da Universidade Fernando Pessoa
Praça 9 de Abril 349
4249-004 Porto

PÚBLICO-ALVO
Nutricionistas, Dietistas, Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos;
Estudantes e profissionais de saúde interessados na área;
Público em geral.

ABREVIATURAS
CM - Câmara Municipal

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

CICLO DE SEMINÁRIOS
NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

AUTARQUIAS QUE
ALIMENTAM O FUTURO
05 DEZ UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA, PORTO



CICLO DE SEMINÁRIOS
NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

AUTARQUIAS
QUE ALIMENTAM

O FUTURO
PROGRAMA PROVISÓRIO

09H15 RECEÇÃO

09H30 SESSÃO DE BOAS-VINDAS
Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

09H45 AUTARQUIAS E SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR
MODERADORA: Graça Raimundo, Vice-Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

ORADORES
Dieta Mediterrânica
Jorge Botelho*, Presidente da CM Tavira

Desafios do  Poder Local na Saúde através da Alimentação
Alcina Cerdeira, Vereadora do Pelouro da Saúde - CM Fundão

Hortas Comunitárias
Margarida Bento Pinto, Departamento de Ambiente - CM Matosinhos

Combate ao Desperdício
João Gonçalves Pereira, Vereador na CM Lisboa

11H00 INTERVALO

11H30 CRESCER EM SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
MODERADORA: Raquel Ferreira, Dietista - CM Sintra

ORADORES
Quando as Crianças Não Gostam de Frutas Nem de Hortícolas
Bárbara Beleza, Nutricionista - FCNAUP

Intervenção Comunitária na Redução das Desigualdades Sociais na Obesidade Infantil
Maria João Gregório, Nutricionista - FCNAUP

Vamos Todos ao Mercado
Marline Furtado, Dietista - CM Lisboa

Redução do Sal de Adição na Sopa 
Sérgio Monteiro, Nutricionista Estagiário - CM Seia

13H00 ENCERRAMENTO

* A confirmar


