HOSPITAL

| Forte

JORNADAS
DO GRUPO MULTIDISCIPLINAR
DO PAVIMENTO PELVICO DO HBA

21 e 22 de abril de 2017
Auditério do Hospital Beatriz Angelo

PROGRAMA | DIA 21

0o8hoo

08h30

08h45

09h15

09h35

10h15

10h35

11h0O0

Abertura do secretariado

Sessdo de abertura
Rui Maio (Hospital Beatriz Angelo)

Sessdo 1
Incontinéncia urinaria

Moderadores: Carlos Verissimo (Hospital Beatriz Angelo) | Jodo Marcelino (Hospital da Luz Lisboa)
Paloma Valdivia (Hospital da Luz)

Introducao: fisiopatologia, classificacdao e ECDs
Luis Abranches Monteiro (Hospital Beatriz Angelo)

Tratamento conservador na incontinéncia urinaria
Rui Sousa (Hospital Beatriz Angelo)

Tratamento cirlrgico na incontinéncia urindria: visao do urologista
e do ginecologista

Catarina Gameiro (Hospital Beatriz Angelo) | Ana Paula Pereira (Hospital Beatriz Angelo)

Estimulacdo elétrica do tibial posterior
Ana Borges (Hospital Beatriz Angelo)

Coffee break

Sessao 2
Prolapso dos 6rgaos pélvicos

Moderadores: Amalia Martins (Hospital Beatriz Angelo) | Luis Abranches Monteiro (Hospital Beatriz Angelo)

Introducao: fisiopatologia, classificacdao e ECDs

Joana Rebelo (Hospital Beatriz Angelo)

Inscrigées | 50€ ¢« Jornadas do Grupo Multidisciplinar do Pavimento Pélvico (Médicos e Fisioterapeutas)

40€ - Formacgao Pratica em Reabilitagdo do Pavimento Pélvico (Exclusiva para Fisioterapeutas inscritos nas Jornadas)

A forma de pagamento esta indicada na ficha de inscri¢do online
Link de inscricao
https://learninghealth.up.events/e/jornadas-grupo-multidisciplinar-pavimento-pelvico-hba

Secretariado | sgcretariado.formacao@luzsaude.pt HOSPITAL DA LUZ
Hospital Beatriz Angelo LEARNING HEALTH LUZ SAO DE

Av. Carlos Teixeira, 3 - 2674-514 Loures - Tel.: 219 847 200 - www.hbeatrizangelo.pt
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11h30 Tratamento conservador no POP
Ana Massa (Hospital Beatriz Angelo)

11h50 Tratamento cirurgico no POP

Rita Lermann (Hospital Beatriz Angelo)

12h20 Reabilitacdao do pavimento pélvico

Mafalda Pires (Hospital S&o Francisco Xavier)
13h0o0 Almogo livre

Sessao 3
Disfun¢dao do compartimento posterior / patologia retal

Moderadores: José Assuncdo Goncalves (Hospital Beatriz Angelo) | Damido Ferreira (Hospital da Luz Lisboa)

14h30 Introducado: fisiopatologia, classificacdo e ECDs
Francisco Cabral (IPO Lisboa)

14h50 Tratamento conservador das alteragdes do transito intestinal

Catarina Gouveia (Hospital Beatriz Angelo) | Maria Pia Costa Santos (Hospital Beatriz Afigelo)

15h10 Reabilitacdao da incontinéncia fecal. Biofeedback
Filipa Pires (Hospital Beatriz Angelo) | Carla Rocha (Hospital Garcia de Orta)

15h40 Tratamento cirurgico

Marisa Peralta (Hospital Beatriz Angelo) | Susana Ouré (Hospital Beatriz Angelo)

16hoo Casos clinicos

Coordenacao: Njila Amaral (Hospital Beatriz Angelo)

16h30 Encerramento do 1° dia

Inscricdes | 50€ ¢ Jornadas do Grupo Multidisciplinar do Pavimento Pélvico (Médicos e Fisioterapeutas)
40€ - Formacao Pratica em Reabilitacdo do Pavimento Pélvico (Exclusiva para Fisioterapeutas inscritos nas Jornadas)
A forma de pagamento estd indicada na ficha de inscri¢do online
Link de inscricao
https://learninghealth.up.events/e/jornadas-grupo-multidisciplinar-pavimento-pelvico-hba

Secretariado | secretariado.formacao@luzsaude.pt HOSPITAL DA LUZ
Hospital Beatriz Angelo LEARNING HEALTH if
Av. Carlos Teixeira, 3 - 2674-514 Loures - Tel.: 219 847 200 - www.hbeatrizangelo.pt I SRR R R e IONL TR LUZ SAU DE
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PROGRAMA | DIA 22

FORMACAO PRATICA EM REABILITACAO
DO PAVIMENTO PELVICO

Coordenacéo: Filipa Pires | Inés Santos

08h45 Sessao de abertura

09hoo O papel do fisioterapeuta na incontinéncia urinaria

09h30 Histdria e avaliagao clinica

10ho0 Os musculos do pavimento pélvico

11hoo Coffee break

11h30 Fisioterapia no tratamento da incontinencia urindria de esforco
13h00 Almogo livre

14h00 Fisioterapia no tratamento da bexiga hiperactiva e prolapsos
dos orgaos pélvicos

15h30 Palpac¢ao vaginal. Qual a sua relevancia na pratica clinica
16h00 Coffee break

Sessao pratica
16h30 Estudo de caso

Sessdo pratica
17h30 Tratamento da incontinéncia urindria - Abordagem em grupo

18h30 Encerramento

Inscrigées | 50€ ¢« Jornadas do Grupo Multidisciplinar do Pavimento Pélvico (Médicos e Fisioterapeutas)
40€ - Formacgao Pratica em Reabilitagcdo do Pavimento Pélvico (Exclusiva para Fisioterapeutas inscritos nas Jornadas)
A forma de pagamento esta indicada na ficha de inscri¢do online
Link de inscricao
https://learninghealth.up.events/e/jornadas-grupo-multidisciplinar-pavimento-pelvico-hba

Secretariado | secretariado.formacao@luzsaude.pt HOSPITAL DA LUZ
Hospital Beatriz Angelo LEARNING HEALTH
Av. Carlos Teixeira, 3 - 2674-514 Loures - Tel.: 219 847 200 - www.hbeatrizangelo.pt R A Y AT CENTER

LUZ SAUDE



