Guidelines para a
Submissao de Abstracts

Datas Importantes:

Deadline para submissao de abstracts:
15 de Marco de 2015

Notificacdo da avaliacdo de abstracts:
15 de Abril de 2015

Guidelines para a Submissao de Abstracts:
- Os abstracts poderao ser submetidos para apresentacao
sob a forma de poster ou de comunicacao livre.

- Estes devem ser realizados num documento word com a
seguinte estrutura:

« Titulo: um titulo que identifique com clareza o conteudo,
com um maximo de 20 palavras. Tipo de letra: Times New
Roman, tamanho 14, Negrito.

* Autores: nalinha seguinte ao titulo, deve constar o nome
clinico dos autores; abaixo deve constar o local de
trabalho dos autores. Se o local de trabalho for diferente,
deve ser colocado um numero a frente de cada autor
superior a linha. Tipo de letra: Times New Roman,
tamanho 12.

» Texto: maximo de 300 palavras. Tipo de letra: Times New
Roman, tamanho 12. Os abstracts deverdo seguir
obrigatoriamente a seguinte estrutura: Introdugéo e/ou
Objectivos; Metodologia; Resultados; Discussdo e/ou
Conclusdes

- Por favor, assegure-se de que no seu abstract nao
existem erros cientificos, de escrita ou gramatica uma vez
que serao avaliados exatamente como estao submetidos.
- Para avaliagéo do trabalho é imprescindivel que o autor
dos trabalhos efetue a suainscri¢ao nas Jornadas.

- Nao serdo aceites resumos que nao estejam de acordo
com as regras estabelecidas.

- Para a submissao dos abstracts, o documento word deve
ser enviado para o e-mail:sfap @chts.min-saude.pt.

No assunto do e-mail deve constar:

Poster / Comunicagao Livre - Primeiro e tltimo nome
da pessoa que submete o abstract- Titulo doTrabalho.

Poster: deve ter as medidas de 100x60 cm, em formato
vertical.

Comunicacao Livre: tem a duracdo maxima de 10
minutos. A apresentacao deve ser realizada em Microsoft
Office PowerPoint® e enviada até dia 30 de Abril de 2015
para o e-mail: sfap @ chts.min-saude.pt.
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Comissao Organizadora
Dr.2 Teresa Cabral

Dr. José Amaral

Dr. Joao Paulo Silva

Dr. Jodo Pais

Dr.2 Sandra Queirés

Dr.2 Mariana Pinheiro
Dr.? Tania Abreu

Comissao Cientifica
Dr.2 Teresa Cabral
Doutor Orlando von Doellinger
Dr. Sebastido Torres
Dr. Almiro Mateus

Inscricoes e Secretariado
SFAP
Avenida do Hospital Padre Américo, N° 210
4564-007 Guilhufe | Penafiel
TIf. 255 147 527 | Fax. 255 714 575
sfap @ chts.min-saude.pt
www.chtamegasousa.pt

Nota: As inscricoes podem ser feitas através de

correio electrénico.
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Museu de Penafiel,
8 e 9 de Maio de 2015



Sexta, 8 de Maio de 2015 - Auditério

09:00 - 10:40 Contingéncias da Doenca Mental
Dificuldade naabordagem do doente Psiquidtrico
nos Cuidados de Satde Primarios
Dr.%Lisete Aires Silva (USF Terras de Sousa)
Doenca Mental: do Diagnostico ao Tratamento
Dr. José Amaral (CHTS)
0 (des)Estigma da Doenca Mental
Dr. Sebastido Torres (CHTS)
0 Regime de Tratamento Compulsivo e a Lei de Satide Mental 36/98
Dr. Vitor Carvatho (CHTS)
Moderacdo: Dr. Vitor Mota (Hospital de Magalhaes Lemos)
Dr.?Fétima Marques (Delegada de Satide do Concelho de Paredes)

10:40-11:00 Intervalo

11:00 - 12:30 Dor, Perturbagdes do Sono e Meméria - Diagnéstico e
Intervencao
Avaliagdo e Orientacdo das Perturbactes daMemdriaem
Cuidados de Satde Priméarios
Dr. Bruno Ribeiro (CHTS)
Perturbacdes do Sono na Prética Clinica
Dr. Silvério Macedo (CHTS)
Dor: Espaco de Relacdo
Dr. Jodo Paulo Silva (CHTS)
Moderacdo: Dr.? Carla Fraga (CHTS)

12:30-13:00 Sessao de Abertura
13:00- 14:30 Aimogo

14:30- 16:00 MesaRedonda: Rumos da Saiide Mental
Dr. Anténio Roma Torres (CH Sao Joao)
Dr.*Teresa Cabral (CHTS)
Dr. Almiro Mateus (ACES Tamega ll - Vale Sousa Sul)
Moderacdo: Dr. Jorge Bouga (CH Vila Nova de Gaia/Espinho)

16:00- 16:30 Intervalo

16:30 - 18:00 (Dis)funcao da Familia no Desenvolvimento da Crian-
caedoJovem
AlteragBes do Comportamento da Crianca e a Familia - Grupo de Treino
Parental “Os anos incriveis”

Dr.?LiaMoreira (CHTS), Dr.?Paula Gouveia (CHTS)
Gravidez e Maternidade - o Papel da Psiquiatria de Ligagao

Dr.*Teresa Cabral (CHTS)

Perturbagdes do Comportamento Alimentar - do Diagndstico ao Tratamento
Dr.%lsabel Brandao (CH Sdo Jodo)
Moderacdo: Dr.? Graga Almeida (CHTS)

Sabado, 9 de Maio de 2015 - Auditério

9:00-10:00 BurnOut e TurnOn

0 Stress e Burnout na Medicina Geral e Familiar
Dr.?Maria do Céu Martins (USF Cristelo)

Relevancia das Técnicas de Relaxamento e Meditacdo
Dr. Jodo Pais (CHTS)
Dr.? Mariana Pinheiro (CHTS)

Moderacdo: Dr.? Alexandra Antunes (CHTS)

10:00-11:00 0 Adoecer dos Afetos|
Sindrome Depressivo: As Varias Faces da Doenga
Dr. Sérgio Ferreira (CHTS)
Comportamentos Suicidarios: Identificacdo e Orientagdo
Doutor Orlando von Doellinger (CHTS)
Dr?Angela Ribeiro (CHTS), Dr. Jodo Pedro Ribeiro (CHTS)
Moderacdo: Dr.* Sénia Marcelo (USF Terras de Sousa e Internato de MGF José
0aPaz)

11:00-11:30Intervalo

11:30-13:00 0 Adoecer dos Afetos I
As Neuroses: Forma de Ser e de Estar
Dr.*Méarcia Mendes (CHTS)
AMorteeaPerdano Processo de Luto
Dr.?Noémia Carvalho (CHTS)
Abordagens Terapéuticas da Depressao - Psicofarmacos: Modo de Usar
Dr.Soledade Varela (Hospital de Magalhaes Lemos)
Moderagao: Dr.? Sonia Marcelo (USF Terras de Sousa e Internato de MGF José
0aPaz)

13:00-14:30 Almogo

14:30-16:00 Pontes para a Comunidade
Pedopsiquiatria: Quando Referenciar Para o Seguimento em Regime
Hospitalar
Dr.*Carla Maia (CHTS)
Risco Social e Equipas de Satde Mental
Dr.?Joana Sousa (CHTS)
Papel da Enfermagem de Ambulatério na Ligagdo com a Comunidade - A
Continuidade do Tratamento no Doente com Psicose
Enf.?Ester Ribeiro (CHTS)
Moderagdo: Dr.? Sabrina Pedone (USF Terras de Sousa)

16:00- 16:30 Intervalo

16:30 - 17:00 Atribuicao do Prémio @ Comunicacao Livre e Poster
Vencedores

17:00-17:30 Sessao de Encerramento

Workshops e Comunicacdes Livres
Sexta, 8 de Maio de 2015 - Sala de Formacao

09:00 - 10:00 Comunicagdes Livres
Moderacdo: Doutor Orlando von Doellinger (CHTS);
Dr. Almiro Mateus (ACES Tamega Il - Vale Sousa Sul)

10:30- 11:30 Workshop
Sexualidade: (Des)Prazer - Como Lidar com as Patologias mais Comuns na
Pratica Clinica

Prof. Doutora Sandra Vilarinho (FPCEUP)

Dr.*Mércia Mendes (CHTS)

14:30-16:00 Workshop

Entrevista de Avaliagdo do Risco de Suicidio - Role Play
Dr.?CarlaRio (CHTS)
Dr.? Catarina Freitas (CHTS)

16:30-17:30 Comunicacdes Livres
Moderacdo: Doutor Orlando von Doellinger (CHTS)
Dr. Almiro Mateus (ACES Tamega Il - Vale Sousa Suf)

Sabado, 9 de Maio de 2015 - Sala de Formagao

10:15-11:15 Workshop
Saber Relaxar como Fundamento de qualquer Prética Meditativa: “Conhece-te
atiproprio e reconhecer-me-as”

Dr. Jodo Pais (CHTS)

Dr.? Noémia Carvalho (CHTS)

Dr.*Mariana Pinheiro (CHTS)

11:30- 13:00 Workshop
Entrevista Motivacional em Alcoologia - Introdugdo Tedrica e Simulacdo de
Entrevista

Dr.?Sandra Queirds (CHTS; Unidade de Alcoologia do Norte)

Dr. Carlos Aradjo (CHTS)



