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jornadas

5e 6 de maio 2016
hotel Tryp aeroporto

programa cientifico



Dia 5 de maio * quinta-feira
13.00h

14.00-14.40h
14.00-14.10N
14.10-14.20N
14.20-14.30h
14.30-14.40h

14.40-15.40h
14.40-15.00nh
15.00-15.15h
15.15-15.30h
15.30-15.40h

Abertura do Secretariado

Sessao de Abertura

Boas-vindas

Prevaléncia da patologia e dor osteoarticular em MGF
O que a Ortopedia faz pelo doente
Referenciagdo para 0 CHLC

Sessdo 1 - O que o médico de MGF deve saber sobre...
Alterag0es radiograficas: Como identificar e o que fazer?
Osteoporose: Antes e depois da fractura

Dor osteoarticular: Para além dos AINE's

Discussao

15.40-16.00h

Coffee-break e visita aos Posters

16.00-16.50h

16.50-18.00h
16.50-17.00h
17.00-17.10h
17.10-17.20h
17.20-17.30h
17.30-17.40h
17.40-17.50N
17.50-18.00h

18.00h

08.00h

09:00-09.40h
09.00-09.10n
09.10-09.20n
09.20-09.30n
09.30-09.40n

09:40-10.40h
09.40-09.50Nn
09.50-10.00Nn
10.00-10.10h
10.10-10.20h
10.20-10.30h
10.30-10.40h

Simpdsio

Sessao 2 - Coluna: Desafio diagndstico

Escoliose
Lumbago

Doenca degenerativa discal
Espondilolistese

Estenose canalar

Principios de reabilitacao

Discussao

Fim das Sessoes do 12 dia

Dia 6 de maio * sexta-feira

Abertura do Secretariado

Sesséo 3 - Anca: Novos desafios e velhos problemas
Conlflito femoro-acetabular

Coxartrose

Principios de reabilitagao

Discussao

Sessao 4 - Joelho: Do jovem desportista ao idoso
Dor anterior do joelho

Lesao meniscal / ligamentar

Quisto de Baker e bursite pré-patelar

Gonartrose

Principios de reabilitagao

Discussao



10.40-11.00h

Coffee-break e visita aos Posters

11.00-12.00h
11.00-11.10n
11.10-11.20n
11.20-11.30n
11.30-11.40n
11.40-11.50N
11.50-12.00h

12.00-13.00h
12.00-12.20h
12.20-12.30h
12.30-12.40n
12.40-12.50N
12.560-13.00h

Sessao 5 - Pé e tornozelo: Da deformidade a limitacao
Metatarsalgia

Hallux valgus e hallux rigidus

Fascelte plantar

Entorse do tomozelo

Principios de reabilitagao

Discussao

Sessao 6 - Ombro e cotovelo: Demanda excessiva?
Patologia da coifa dos rotadores

Omartrose

Epicondilite e epitroclefte

Principios de reabilitagao

Discussao

13.00-14.00h

Almoco

14.00-14.50h

14.50-16.00h
14.50-15.00n
15.00-15.10n
15.10-15.20n
15.20-15.30n
15.30-15.40n
15.40-15.50n
156.60-16.00h

Simpésio

Sesséo 7 - Punho e mao: Pequenos problemas, grandes limitacbes
Dedo em gatilho e Tenossinovite de De Quervain

Quisto sinovial

Sindrome do canal carpico

Doencga de Dupuytren

Rizartrose

Principios de reabilitagao

Discussao

16.00-16.30h

Coffee-break e visita aos Posters

16.30-17.20h
16.30-16.40n
16.40-16.50n
16.50-17.00n
17.00-17.10h
17.10-17.20N

17.20-17.30h

Sessao 8 - Ortopedia Infantil: O que € patolégico?
Doenca displasica da anca

Osteocondroses

Desvios posturais em idade pediatrica

Alteracoes da arcada plantar

Discussao

Sessao de entrega de Prémios

17.30h

Encerramento das Jornadas

jornadas de ortopedia para medicina geral e familiar
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