I Seminario de Reminiscéncia:
Investigacao e intervencao baseada na reminiscéncia e revisao de vida em pessoas idosas
As historias de vida como estratégia de promocao da satide mental na velhice

Scientific Meeting

1 de Julho de 2016
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior (Anfiteatro 7.20)

As técnicas de intervencao baseadas na reminiscéncia e revisdo de vida apresentam um elevado potencial na
promocdo do desenvolvimento humano. Destaca-se o impacto das mesmas na velhice, nomeadamente na
sintomatologia depressiva e nas perturbagdes neurocognitivas. Contudo, a reminiscéncia foi, mais recentemente,
aplicada em investiga¢Ges com outros grupos etarios e clinicos, com formatos inovadores, baseados em evidéncias
cientificas, apresentando-se como uma area promissora ao nivel da investiga¢ao e intervencao.

Este seminéario pretende promover um encontro em que sejam apresentados e discutidos conhecimentos, projetos e
investigacdo em torno da temaética da reminiscéncia e da revisdo de vida. Pretende-se, assim, oferecer uma
oportunidade para a divulgacdo de conhecimento, investigacdo e de estratégias de intervencdo e, ainda, o
estabelecimento de redes de contactos entre investigadores e profissionais que estimulem o desenvolvimento do
conhecimento neste dominio.

Os objetivos desta reuniao cientifica de investigadores e profissionais ligados a intervencao com pessoas idosas sdo:

1. Valorizar e discutir as potencialidades das técnicas baseadas na reminiscéncia, revisao e histérias de vida nos
cuidados a pessoas idosas em contexto comunitario e institucional (e.g. promocdo da autonomia, controlo
percebido, personalizagio dos cuidados).

2. Sinalizar as principais areas de atuagdo/ configuracoes em que as técnicas baseadas na reminiscéncia podem ser
implementadas como estratégia de intervencao e definir linhas de atuacéo.

3. Enquadrar as intervengdes de reminiscéncia no trabalho das equipas gerontoldgicas e definir os limites da
intervencao dos diferentes profissionais que podem estar implicados na rede de cuidados de saiide mental.

PROGRAMA

10:00 | Sessiao de Abertura

10:30 | Painel 1: PROMOVER A SAUDE MENTAL NA VELHICE
Moderacio: Victor Sainhas Oliveira, Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E.

Satde mental dos mais velhos
Pedro Machado Santos, representante do Programa Nacional para a Satde Mental da Direcao-Geral de Satide

Intervenciao nas deméncias: como conciliar intervencées farmacolégicas e nao farmacologicas?
Maria Assuncao Vaz Patto, Universidade da Beira Interior

El papel de los cuidados narrativos en el marco de una atencion centrada en la persona
Feliciano Villar, Universitat de Barcelona

11:30 — 11:45 | Intervalo

11:45 | Painel 2: REMINISCENCIA E REVISAO DE VIDA NA VELHICE
Moderagao: Oscar Ribeiro, Universidade de Aveiro, ISSSP e Unifai/CINTESIS. UP

Memoria autobiografica, reminiscencia e envejecimiento
Marta Nieto, Universidad Castilla-La Mancha

Las funciones de Reminiscencia y su relaciéon con el estado de animo
Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha
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Intervencoes de reminiscéncia na velhice: principais areas de intervencao e limites de intervencao
dos diferentes profissionais

Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha

Rosa Marina Afonso, Universidade da Beira Interior

12:45 | Pausa para almoco

14:30 | Painel 3: INTERVENCOES DE REMINISCENCIA NA VELHICE
Moderacao: Marli Loureiro, ACES Cova da Beira

La intervencion basada en la reminiscéncia y revision de vida en personas deprimidas.
Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha

Contributos da reminiscéncia para a terapia da remotivacao
Lia Aral'ljo, ESEV/UNIFAI & CINTESIS, Universidade do Porto
Oscar Ribeiro, Universidade de Aveiro, ISSSP e Unifai/CINTESIS. UP

Propuestas de innovaciéon para activar reminiscencias en mayores (programas Map@sma y
Ciudadanos)

Antobnio Cabaco, Universidad Pontificia de Salamanca

L. M. Fernandez Mateos, Universidad Pontificia de Salamanca

M. Wobbeking, Universidad Pontificia de Salamanca

15:30-15:45 | Intervalo
15:45 | Comunicacoes Livres

EXPERIENCIAS DE INTERVENCOES BASEADAS NA REMINISCENCIA
Moderacao: Graca Esgalhado, Universidade da Beira Interior

Programa de reminiscéncia em pessoas idosas com défice cognitivo: impacto ao nivel da
recuperacao de memorias autobiograficas.

Teresa Lopes, Universidade de Porto

Rosa Marina Afonso, Universidade da Beira Interior

Oscar Ribeiro, Universidade de Aveiro, ISSSP e Unifai/CINTESIS. UP

Narrativas autobiograficas em pessoas idosas: Experiéncia da Casa de Satide Bento Menni
Carla Costa, Casa de Satide Bento Menni
Maria Fernanda Lopes, Universidade da Beira Interior

Reminiscéncia de Integracio com vista a diminuicio da sintomatologia associada a PTSD em
veteranos da Guerra Colonial Portuguesa: proposta de programa

Leonardo S. Faustino, Universidade de Coimbra

Margarida Pedro Lima, Universidade de Coimbra

Conta-me como foi... Reminiscéncia Conjunta: enquadramento e consideracoes
Ana Carolina Santos, Universidade da Beira Interior | Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E.
Daniela Guerra, Universidade da Beira Interior
Rosa Marina Afonso, Universidade da Beira Interior

Analisis del funcionamiento de la memoria autobiografica en personas con diagnoéstico de cancer
Marta Nieto, Universidad Castilla-La Mancha
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José Miguel Latorre, Universidad Castilla-La Mancha

Beatriz Navarro, Universidad Castilla-La Mancha

Beatriz Moreno, Asociacion Costuras en la Piel

Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha

Jorge Javier Ricarte, Universidad Castilla-La Mancha

Laura Ros, Universidad Castilla-La Mancha

Clotilde Boix, Gerencia de Atencién Primaria de Albacete

Alberto Ocana, Unidad de Investigacion Traslacional en el Hospital Universitario de Albacete

17:00 | Reminiscence Project
Stimula do I Seminario de Reminiscéncia e langamento do Reminiscence Project

17:15 | Momento Musical

Puablico- Alvo

Este encontro cientifico destina-se a profissionais e investigadores das areas da psicologia, social e da satde.

Inscricoes

A participacdo no evento é gratuita. Contudo é obrigatoéria inscricao prévia, até 24 de junho, que deve ser enviada

para o e-mail carlalou@ubi.pt

Submissao de trabalhos - ENCERRADO

Comissio Organizadora

Rosa Marina Afonso
Juan Pedro Serrano
Pedro Machado Santos
Carla Loureiro

Cibele Satuf

Graga Esgalhado
Henrique Pereira
Samuel Monteiro
Manuel Loureiro
Marta Nieto

Comissao Cientifica

Antoénio Cabaco
Belén Bueno
Constanca Patl
Fatima Simoes
Feliciano Villar
Graca Esgalhado
Henrique Pereira
Juan Pedro Serrano
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Manuel Loureiro
Margarida Pedroso Lima
Marta Nieto

Oscar Ribeiro

Pedro Machado Santos
Rita Bicha Castelo

Rosa Marina Afonso
Sacramento Pinazo
Samuel Monteiro

Organizacao

Universidade da Beira Interior, Portugal
Universidade de Castilla la Mancha, Espana
Direcao-Geral de Satide, Portugal

Apoios

Ordem dos Psicologos Portugueses

International Institute for Reminiscence and Life Review (IIRLR)

Red Iberoamericana de Investigacion Interdisciplinar en Envejecimiento y Sociedad (RIIIES)
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