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Organização: Apoios: 

 
As técnicas de intervenção baseadas na reminiscência e revisão de vida apresentam um elevado potencial na 

promoção do desenvolvimento humano. Destaca-se o impacto das mesmas na velhice, nomeadamente na 

sintomatologia depressiva e nas perturbações neurocognitivas. Contudo, a reminiscência foi, mais recentemente, 

aplicada em investigações com outros grupos etários e clínicos, com formatos inovadores, baseados em evidências 

científicas, apresentando-se como uma área promissora ao nível da investigação e intervenção.  

 

Este seminário pretende promover um encontro em que sejam apresentados e discutidos conhecimentos, projetos e 

investigação em torno da temática da reminiscência e da revisão de vida. Pretende-se, assim, oferecer uma 

oportunidade para a divulgação de conhecimento, investigação e de estratégias de intervenção e, ainda, o 

estabelecimento de redes de contactos entre investigadores e profissionais que estimulem o desenvolvimento do 

conhecimento neste domínio.  

 
Os objetivos desta reunião científica de investigadores e profissionais ligados à intervenção com pessoas idosas são:  
1. Valorizar e discutir as potencialidades das técnicas baseadas na reminiscência, revisão e histórias de vida nos 
cuidados a pessoas idosas em contexto comunitário e institucional (e.g. promoção da autonomia, controlo 
percebido, personalização dos cuidados).  
2. Sinalizar as principais áreas de atuação/ configurações em que as técnicas baseadas na reminiscência podem ser 
implementadas como estratégia de intervenção e definir linhas de atuação.  
3. Enquadrar as intervenções de reminiscência no trabalho das equipas gerontológicas e definir os limites da 
intervenção dos diferentes profissionais que podem estar implicados na rede de cuidados de saúde mental.  

 
 
PROGRAMA 

 
 
10:00 | Sessão de Abertura 
  
10:30 | Painel 1: PROMOVER A SAÚDE MENTAL NA VELHICE  
 Moderação: Victor Saínhas Oliveira, Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E. 

Saúde mental dos mais velhos 
Pedro Machado Santos, representante do Programa Nacional  para a Saúde Mental da Direção-Geral de Saúde 

 
Intervenção nas demências: como conciliar intervenções farmacológicas e não farmacológicas? 
 Maria Assunção Vaz Patto, Universidade da Beira Interior 
 
El papel de los cuidados narrativos en el marco de una atención centrada en la persona 
 Feliciano Villar, Universitat de Barcelona 
 
11:30 – 11:45 | Intervalo 
 
11:45 | Painel 2: REMINISCÊNCIA E REVISÃO DE VIDA NA VELHICE 

Moderação: Óscar Ribeiro, Universidade de Aveiro, ISSSP e Unifai/CINTESIS. UP 
 
Memoria autobiográfica, reminiscencia e envejecimiento 
 Marta Nieto, Universidad Castilla-La Mancha 
 
Las funciones de Reminiscencia y su relación con el estado de ánimo 
 Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha 
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Intervenções de reminiscência na velhice: principais áreas de intervenção e limites de intervenção 
dos diferentes profissionais 
 Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha 
 Rosa Marina Afonso, Universidade da Beira Interior 
 
12:45 | Pausa para almoço 
 
14:30 | Painel 3: INTERVENÇÕES DE REMINISCÊNCIA NA VELHICE 
 Moderação: Marli Loureiro, ACES Cova da Beira 
 
La intervención basada en la reminiscência y revisión de vida en personas deprimidas.  
 Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha 
 
Contributos da reminiscência para a terapia da remotivação 
 Lia Araújo, ESEV/UNIFAI & CINTESIS, Universidade do Porto 

 Óscar Ribeiro, Universidade de Aveiro, ISSSP e Unifai/CINTESIS. UP 
 
Propuestas de innovación para activar reminiscencias en mayores (programas Map@sma y 
Ciudadanos) 
 António Cabaco, Universidad Pontificia de Salamanca 
 L. M. Fernandez Mateos, Universidad Pontificia de Salamanca 
 M. Wobbeking, Universidad Pontificia de Salamanca 
 
 
15:30-15:45 | Intervalo 
 
15:45 | Comunicações Livres 
 
EXPERIÊNCIAS DE INTERVENÇÕES BASEADAS NA REMINISCÊNCIA  
 Moderação: Graça Esgalhado, Universidade da Beira Interior 
 
Programa de reminiscência em pessoas idosas com défice cognitivo: impacto ao nível da 
recuperação de memórias autobiográficas. 
 Teresa Lopes, Universidade de Porto 
 Rosa Marina Afonso, Universidade da Beira Interior 

Óscar Ribeiro, Universidade de Aveiro, ISSSP e Unifai/CINTESIS. UP 
 
Narrativas autobiográficas em pessoas idosas: Experiência da Casa de Saúde Bento Menni 
 Carla Costa, Casa de Saúde Bento Menni 

 Maria Fernanda Lopes, Universidade da Beira Interior  

 
Reminiscência de Integração com vista à diminuição da sintomatologia associada à PTSD em 
veteranos da Guerra Colonial Portuguesa: proposta de programa 
 Leonardo S. Faustino, Universidade de Coimbra 
 Margarida Pedro Lima, Universidade de Coimbra  
 
Conta-me como foi… Reminiscência Conjunta: enquadramento e considerações 
 Ana Carolina Santos, Universidade da Beira Interior  Centro Hospitalar Cova da Beira, E.P.E. 
 Daniela Guerra, Universidade da Beira Interior 
 Rosa Marina Afonso, Universidade da Beira Interior 
 
Análisis del funcionamiento de la memoria autobiográfica en personas con diagnóstico de cáncer 
 Marta Nieto, Universidad Castilla-La Mancha 
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 José Miguel Latorre, Universidad Castilla-La Mancha 
 Beatriz Navarro, Universidad Castilla-La Mancha 
 Beatriz Moreno, Asociación Costuras en la Piel 

 Juan Pedro Serrano, Universidad Castilla-La Mancha 
 Jorge Javier Ricarte, Universidad Castilla-La Mancha 
 Laura Ros, Universidad Castilla-La Mancha 
 Clotilde Boix, Gerencia de Atención Primaria de Albacete 
 Alberto Ocaña, Unidad de Investigación Traslacional en el Hospital Universitario de Albacete 
 
17:00 | Reminiscence Project 
 Súmula do I Seminário de Reminiscência e lançamento do Reminiscence Project  

17:15 | Momento Musical  
  
 
 
Público- Alvo  

 
Este encontro científico destina-se a profissionais e investigadores das áreas da psicologia, social e da saúde.  
 
 
Inscrições  

 
A participação no evento é gratuita. Contudo é obrigatória inscrição prévia, até 24 de junho, que deve ser enviada 

para o e-mail carlalou@ubi.pt  

 
 

Submissão de trabalhos - ENCERRADO 

 
 
Comissão Organizadora 

Rosa Marina Afonso 
Juan Pedro Serrano 
Pedro Machado Santos 
Carla Loureiro 
Cibele Satuf 
Graça Esgalhado 
Henrique Pereira 
Samuel Monteiro 
Manuel Loureiro 
Marta Nieto 
 
 
Comissão Científica 

António Cabaco 
Belén Bueno 
Constança Paúl 
Fátima Simões 
Feliciano Villar 
Graça Esgalhado 
Henrique Pereira 
Juan Pedro Serrano 
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Manuel Loureiro 
Margarida Pedroso Lima 
Marta Nieto 
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Pedro Machado Santos 
Rita Bicha Castelo 
Rosa Marina Afonso 
Sacramento Pinazo 
Samuel Monteiro 
 
 
Organização 

Universidade da Beira Interior, Portugal 
Universidade de Castilla la Mancha, España 
Direção-Geral de Saúde, Portugal  
 
 
Apoios 

Ordem dos Psicólogos Portugueses  
International Institute for Reminiscence and Life Review (IIRLR) 
Red Iberoamericana de Investigación Interdisciplinar en Envejecimiento y Sociedad (RIIIES)  

 

 
  
 


