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Organizado pela Unidade de Cuidados na Comunidade, este Congresso       

pretende que se  realize um fórum de actualização e de reflexão crítica sobre 

os principais temas do ciclo vital. O tema central deste congresso será assim a 

saúde e a sociedade. Este tema tem uma enorme importância para a actualida-

de e permitirá abrir um debate sobre as formas de conhecimento na área,     

nomeadamente a reforma dos cuidados de saúde. 

COMISSÃO DE HONRA 
Fernando Araújo - Secretário de Estado 
Adjunto do Ministro da Saúde 
Henrique Botelho – Coordenador 
Nacional para a Reforma do Serviço 
Nacional de Saúde na área dos Cuidados 
de Saúde Primários, 
Maria Teresa Belém Cardoso - 
Presidente da Câmara Municipal de Anadia 
José Tereso - Presidente da ARS Centro 
Ribau Esteves – Presidente do Conselho 
Intermunicipal da Comunidade 
Intermunicipal da Região Aveiro 
Rosa Tomás – Vogal do Conselho 
Administração do CHBV 
Manuel Sebe – Director Executivo do 
ACeS Baixo Vouga 
Manuel Lebre – Presidente do Conselho 
Clínico do  ACES Baixo Vouga 
Ana Isabel Sá – Vogal  do conselho 
clínico ACES Baixo Vouga 
 
 
COMISSÃO DE CIENTÍFICA 
Silvana Marques – Coordenadora da UCC 
Anadia 
Maria Rosário Gaspar – Médica Clínica 
Geral e Familiar – UCC Anadia 
Manuel Oliveira – Grupo Técnico de  
Coordenação Nacional para Cuidados de 
Saúde Primários 
Dora Gomes – Rede Social de Anadia 
Marlene Rosa – Fisioterapeuta da UCC 
Anadia 
Helena Cerdeira - Psicóloga 

Local: Cineteatro de  Anadia 

Montouro 

3780-243 Anadia 

Telefone: 231510730 

Coordenadas:  

N: 40º25'48, W: 8º26'29  

Entrada Gratuita 

Inscrições:   

eventos.uccanadia@gmail.com  

(nome, profissão, local trabalho, 

contato telm. e email) 

Congresso 
“ A Sociedade e a Saúde … 

Evidência de hoje, agenda de amanhã”  
 

              7 de Junho de 2016 –  9.00h às 17.30 h - Cineteatro de Anadia 

Destinatários: 

Profissionais da Saúde, da 

Educação, da ação social e 

comunidade em geral 

mailto:uccanadia@gmail.com
mailto:uccanadia@gmail.com


PROGRAMA 
 
9.00 - Abertura do Secretariado 
 
9.30 - MESA I – Ser Pais 
 
Moderador: Eduarda Couto – Enfermeira Chefe da Maternidade Bissaya Barreto - CHUC 
 
Vigilância materna – O que mudou na última década 
 Ana Marta Gaspar – Enfermeira Especialista de Saúde Materna e Obstétrica - Consulta Externa da Maternidade Bissaya Barreto 
Cursos de Preparação para Parentalidade 
Nelly Silva - Enfermeira Especialista de Saúde Materna e Obstétrica – UCC Anadia 
Gravidez na adolescência – Quem, como e Porquê – Diagnóstico situação 
Cristina Cera – Enfermeira Especialista de Saúde Comunitária - UCC Montemor-o-Velho 
Idade Materna avançada – Que realidade? Que problemas? Que Vantagens? 
Fabiana Ramos -  Médica Especialista de  Genética Médica - CHUC 
 
10:30 - Intervalo para café 
 
11:00 - MESA II – Retratos da Infância 
  
Moderador: Gabriel Martins – Presidente da Associação das Unidades de Cuidados na Comunidade 
 
O desenvolvimento infantil – A visão da equipa de saúde familiar 
Maria Rosário Gaspar- Médica de Saúde Geral e Familiar e  Francisco Oliveira -  Enfermeiro de Família 
Intervir precocemente 
Luís Borges – Presidente da Associação Nacional de Intervenção Precoce 
Pedopsiquiatria – Realidade e perspectivas – Região Centro 
José Garrido – Diretor Serviço de Psiquiatria da Infância e Adolescência do Centro Hospitalar  da Universidade de Coimbra  
 

12:00 - Sessão de Abertura  
 

           Desafios e Responsabilidades dos Cuidados de Saúde  
 
Fernando Araújo* - Secretário de Estado Adjunto do Ministro de Saúde,  
Manuel Oliveira – Grupo Técnico de Coordenação Nacional para os Cuidados de Saúde Primários 
Maria Teresa Belém Cardoso - Presidente  da Câmara Municipal de Anadia,  
José Tereso - Presidente do Conselho Diretivo da ARS Centro, 
Ribau Esteves – Presidente do Conselho Intermunicipal da Comunidade Intermunicipal da Região Aveiro  
Rosa Tomás – Vogal do Conselho de Administração Centro Hospitalar Baixo Vouga,   
Manuel Sebe - Director Executivo do ACeS Baixo Vouga,  
Silvana Marques – Coordenadora da UCC de Anadia 
 
*aguardamos confirmação 
 
12:30 –  Almoço Livre 
 
14.00 - MESA III – Desafios de uma sociedade em mudança 
 
Moderador: Ribau Esteves – Presidente do Conselho Intermunicipal da Comunidade Intermunicipal da Região Aveiro 
 
Novos Desafios para os Cuidados de Saúde Primários 
Manuel Oliveira – Grupo Técnico de Coordenação Nacional para os Cuidados de Saúde Primários  
Uma visão sócio - histórica sobre a Saúde Mental 
Tiago Pires Marques – Doutor / Investigador de Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra 
A Psiquiatria e a Saúde Mental nos Cuidados de Saúde Primários 
António Manuel Lopes Ramos Marieiro  – Diretor do Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do Centro Hospitalar Baixo  
Vouga 
 
 
15.30 - MESA IV – O Cuidador e o Cuidar 
 
Moderador Pedro Lopes Ferreira – Professor Doutor CEISUC – Universidade de Coimbra 
 
Boas práticas em prol de um envelhecimento ativo e saudável 
João José Oliveira Malva –  Doutor / Investigador  na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC) 
Cuidadores Informais ontem, hoje e amanhã 
Maria Luísa da silva Brito – Professora Doutora Escola Superior Enfermagem Coimbra  
 
16:30 – Discussão/ conclusões 
Moderador: Alexandre Tomás – Professor na Universidade Atlântica 
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