ESCLEROSE MULTIPLA

EM CONVERSA E DESAFIOS

Assista online, em direto,
através do link disponibilizado
no site www.spem.pt

CINETEATRO BENTO MARTINS
CHAVES

24 DE OUTUBRO
15HOO

15h00 Rececdo e boas-vindas

15h15 Painel “Monitorizar e Controlar a Esclerose Muitipla”
Importancia da eficacia e seguranca da terapéutica
Doutor Filipe Palavra (CHUC - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra)
15h35 Painel "0 Papel da Rotina numa Equipa Vencedora”
Apoio na criacdo de estratégias pessoais para gerir o dia a dia e a doenga -
A farnilia, os amigos, o trabalho e o doente
Enfermeira Odete Rodrigues (CHAA - Centro Hospitalar do Afto Ave, EPE - Guimaraes)
16h00 Painel “Trabalhar em Equipa numa Gestdo de Sucesso”, a visdo de um desportista
O desafio de manter rotinas, de forma constante e motivada -
os ingredientes de uma equipa vencedora
16h40 Painel "Vida em Movimento com Esclerose Multipla™
Joana Rosas Vieira - Um exemplo de superacdo da doenca
17h00 Painel "Humor - sempre um bom remédio”
Teatro Experimental Flaviense (TEF)

17h30 Momento de Convivio
Este programa estd sujelto a eventuals alteracbes.
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