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8ª R iã d I ADL
Entrada livre

8ª Reunião de Inverno ADL

14h 30m: Introdução 
Prof.  Dr J Eduardo Guimarães 

14h 45 D d fi i ã fi i l i

16h 25m – Discussão 
interactiva 

14h 45m: Dor - definição; fisiologia 
da dor ; tipos de dor
Dr. José Romão

17h 00m – Testemunho de  
doentes (Barbara Machado, Andreia 
Pereira Isabel Miranda)

15h 05m: Dor - 5º sinal vital
Prof. Luis Batalha  

Pereira, Isabel Miranda)

17 30h - Momento lúdico e 
lanche de confraternização

15h 25m: Abordagem e Controlo 
da Dor : visão e integração 
multidisciplinares (Anestesiologia, 

lanche de confraternização 

Moderadora 
Cuidados Paliativos, Psicologia e 
Terapias Alternativas)
Dr.ª Armanda Gomes, Dr. José Romão, Dr. J. 
Eduardo Oliveira Dr ª Virgínia Rebelo Dr ª

ode ado a

Dr.ª Mª Fátima Ferreira
Eduardo Oliveira, Dr.  Virgínia Rebelo, Dr.  
Susana Moreira, Prof. Luis Batalha e Enf.ª
Zilda Alarcão


