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VI BIENAL DE CARDIOLOGIA DA TERCEIRA

DIA 8 DE SETEMBRO DE 2016, 5ª FEIRA

14h00    Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

14h30  Mesa Redonda: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA  
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC) 

 Moderadores: Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa), 
 Dra. Fátima Franco (CHUC)

 a) A importância das co-morbilidades, anemia 
 Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa)

 b) No diabético, o que é diferente? 
 Dra. Mónica Seidi (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 c) Indicação para anti-coagulação continua off label, após as guidelines de 2016? 
 sessão interativa com televoter
 Dr. Lénio Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

15h30  10 ANOS DE UMA UNIDADE DE TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA CARDÍACA 
 AVANÇADA: A EXPERIÊNCIA NACIONAL DE UM CENTRO DE REFERÊNCIA
 Presidente: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC)

 
16h00  Sessão de Abertura da VI Bienal de Cardiologia da Terceira

16h30 Intervalo

17h00   Conferência: TRATAMENTO DA IC, NOVOS PARADIGMAS (Apoio Novartis)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC) 

17h30  Conferência: DIABÉTICO TIPO 2 E EXCESSO PONDERAL. 
 NOVAS REALIDADES NA ABORDAGEM TERAPÊUTICA 
 Presidente: Dr. Décio Pereira (Hosp. Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

 Preletor: Prof. Doutor Pedro von Haffe (HSJ/FMUP) 

18h00 Conferência: A CARDIOLOGIA NA REGIÃO ADMINISTRATIVA DE MACAU
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletor: Dr. Mário Évora (Centro Hospitalar Conde de São Januário, Macau)

19h00 Fim das sessões do 1º dia

DIA 9 DE SETEMBRO DE 2016, 6ª FEIRA

09h00 Mesa Redonda: CONTROLO DAS DISLIPIDEMIAS, UM FATOR DECISIVO NO 
 TRATAMENTO DA DOENÇA CORONÁRIA?
 Presidente: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa) 

 Moderadores: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 

 Dr. Fernando Melo (HDES, Ponta Delgada)

 a) Guidelines e a nossa real prática diária
 Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Dislipidemia aterogénica. O que sabemos, e o que ainda está por fazer 
 (Apoio Mylan)
 Dr. Vergílio  Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo) 

09h45  Conferência: DISLIPIDEMIA, “LOWER IS ALWAYS BETTER” MITO OU REALIDADE? 
 IMPORTÂNCIA DA INIBIÇÃO PCSK9 (Apoio Amgen)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

10h15  Conferência: CALCIFICAÇÕES VASCULARES NA DOENÇA RENAL CRÓNICA: 
 DIAGNÓSTICO E CONSEQUÊNCIAS CLÍNICAS
 Presidente: Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Profª Dra. Teresa Adragão (CHLO, EPE, Hospital de Sta. Cruz, Carnaxide) 

10h45  Intervalo
 Sessão de Posters
 Júri Posters: Dr. Miguel Mendes (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide), 
 Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 
11h30 Mesa Redonda: ARRITMIAS, FA
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 Moderadores: Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide),
 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 Fa a arritmia mais prevalente no mundo atual
 a) O que o médico necessita saber 
 Dr. Francisco Costa (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Ablação da fa recidivante, quando parar 
 Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide)

 c) Cardiomiopatia hipertrófica, como lidar 
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. de Santa Maria, Lisboa) 

12h30 ANTICOAGULAÇÃO DADOS DA VIDA REAL (Apoio Bayer)
 Moderador: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Sílvia Monteiro (CHUC)

13h15 Fim das sessões da manhã

14h30 Mesa Redonda: PACING 
 Moderadores: Dr. João Primo (C. Hosp. Gaia/Espinho), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) CDI subcutâneo, quando? Experiência nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Nos CRT, que técnicas e soluções temos para optimização. 
 Mais e melhores "responders"  
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Sta. Maria, Lisboa)

 c) Pacemaker sem elétrodos? como implantar e que evidência clínica existe? 
 A Experiência Nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 d) Evolução dos monitores implantáveis e o seu papel no AVC criptogénico 
   Dr. João Primo (Centro Hosp. Gaia/Espinho) 

16h00  Conferência: MONITORIZAÇÃO REMOTA E GESTÃO DE INFORMAÇÃO 
 DOS PACIENTES – NOVIDADES? 
 Presidente: Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 
16h30 Intervalo
 
17h00 DOENTE COM INDICAÇÃO PARA ANTICOAGULAÇÃO ORAL. PORQUÊ APIXABAN? 
 (Apoio Pfizer-BMS)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider  (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Nuno Cortez Dias (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

17h30   DAS GUIDELINES À PRÁTICA CLÍNICA NA ANGINA DE PEITO ESTÁVEL: 
 O PAPEL DA RANOLAZINA  (Apoio Menarini)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

18h00 Conferência: TRATAMENTO DA HTP, O QUE TEMOS DE INOVAÇÃO NOS ÚLTIMOS 2 ANOS 
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dr. Graça Castro (CHUC) 

18h30 Fim das sessões do 2º Dia

 DIA 10 DE SETEMBRO DE 2016, SÁBADO

09h00  Mesa Redonda: HEMODINÂMICA, ENFARTE DO MIOCÁRDIO COM SUPRA 
 DESNIVELAMENTO DE ST, UMA LUTA CONTRA O TEMPO 
 Moderadores: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António), 

 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) Troponina positiva, será sempre SCA? 
 Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Síndrome coronário agudo na RAA: protocolo de atuação 
 Dra. Carina Machado (HDES, Ponta Delgada)

10h00  O QUE ACONTECE DEPOIS? DUPLA AA: COMO E ATÉ QUANDO? (Apoio Astra Zeneca)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António)

10h30  Intervalo. Sessão de Posters

11h00 Conferência: CRITÉRIOS DE REFERENCIAÇÃO PARA CARDIOLOGIA NO ÂMBITO DA 
 MEDICINA FAMILIAR
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide, Presidente da Soc. Portuguesa 

 de Cardiologia)

 Preletor: Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

11h30  Mesa Redonda: TÉCNICAS DE IMAGEM NA CARDIOLOGIA ATUAL: 
 QUANDO AS SOLICITAR E QUAIS AS MAIS VALIAS PARA O DIAGNÓSTICO? 
 Moderadoras: Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 
 Dra. Anabela Tavares (HDES, Ponta Delgada)

 a) ETE, a nossa experiência 
 Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) RMN, em que circunstâncias? 
 Dr. António Ferreira (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 c) Cintigrafia de perfusão miocárdica: indicações. Miragem ou realidade para os Açores?  
 Dr. João Coutinho (Hosp. Arrábida, Gaia)

13h00 Fim das sessões da manhã

15h00  VITAMINA D E SAÚDE CARDIOVASCULAR (Apoio Tecnimede)
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada) 

 Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (CHUC) 

15h30  Workshop ALIMENTAÇÃO E CORAÇÃO 
 Moderadores: Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 1- A revolução industrial e as doenças da abundância 
 Prof. Doutor Jacinto Gonçalves (Fundação Portuguesa de Cardiologia)

 2- Versão cetogénica da dieta mediterrânica
 Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 3- De regresso à floresta: o poder das folhas 
 Dr. Avelino Ormond (Angra do Heroísmo)

16h00  Intervalo com elaboração de Green Smoothies, em continuação do workshop de alimentação
 
17h00  Conferência: DESPORTO NO DOENTE CARDÍACO? MITO OU REALIDADE 
 Presidente: Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Lisboa)

17h30  Conferência de Encerramento: A TERAPÊUTICA NO IDOSO E A PREVENÇÃO 
 DA IATROGENIA
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada)

18h00   Sessão de Encerramento. 
 Avaliação dos trabalhos, atribuição do Prémio para Poster 
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 Preletor: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António)

10h30  Intervalo. Sessão de Posters

11h00 Conferência: CRITÉRIOS DE REFERENCIAÇÃO PARA CARDIOLOGIA NO ÂMBITO DA 
 MEDICINA FAMILIAR
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide, Presidente da Soc. Portuguesa 

 de Cardiologia)

 Preletor: Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

11h30  Mesa Redonda: TÉCNICAS DE IMAGEM NA CARDIOLOGIA ATUAL: 
 QUANDO AS SOLICITAR E QUAIS AS MAIS VALIAS PARA O DIAGNÓSTICO? 
 Moderadoras: Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 
 Dra. Anabela Tavares (HDES, Ponta Delgada)

 a) ETE, a nossa experiência 
 Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) RMN, em que circunstâncias? 
 Dr. António Ferreira (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 c) Cintigrafia de perfusão miocárdica: indicações. Miragem ou realidade para os Açores?  
 Dr. João Coutinho (Hosp. Arrábida, Gaia)

13h00 Fim das sessões da manhã

15h00  VITAMINA D E SAÚDE CARDIOVASCULAR (Apoio Tecnimede)
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada) 

 Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (CHUC) 

15h30  Workshop ALIMENTAÇÃO E CORAÇÃO 
 Moderadores: Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 1- A revolução industrial e as doenças da abundância 
 Prof. Doutor Jacinto Gonçalves (Fundação Portuguesa de Cardiologia)

 2- Versão cetogénica da dieta mediterrânica
 Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 3- De regresso à floresta: o poder das folhas 
 Dr. Avelino Ormond (Angra do Heroísmo)

16h00  Intervalo com elaboração de Green Smoothies, em continuação do workshop de alimentação
 
17h00  Conferência: DESPORTO NO DOENTE CARDÍACO? MITO OU REALIDADE 
 Presidente: Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Lisboa)

17h30  Conferência de Encerramento: A TERAPÊUTICA NO IDOSO E A PREVENÇÃO 
 DA IATROGENIA
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada)

18h00   Sessão de Encerramento. 
 Avaliação dos trabalhos, atribuição do Prémio para Poster 



VI BIENAL DE CARDIOLOGIA DA TERCEIRA

DIA 8 DE SETEMBRO DE 2016, 5ª FEIRA

14h00    Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

14h30  Mesa Redonda: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA  
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC) 

 Moderadores: Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa), 
 Dra. Fátima Franco (CHUC)

 a) A importância das co-morbilidades, anemia 
 Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa)

 b) No diabético, o que é diferente? 
 Dra. Mónica Seidi (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 c) Indicação para anti-coagulação continua off label, após as guidelines de 2016? 
 sessão interativa com televoter
 Dr. Lénio Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

15h30  10 ANOS DE UMA UNIDADE DE TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA CARDÍACA 
 AVANÇADA: A EXPERIÊNCIA NACIONAL DE UM CENTRO DE REFERÊNCIA
 Presidente: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC)

 
16h00  Sessão de Abertura da VI Bienal de Cardiologia da Terceira

16h30 Intervalo

17h00   Conferência: TRATAMENTO DA IC, NOVOS PARADIGMAS (Apoio Novartis)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC) 

17h30  Conferência: DIABÉTICO TIPO 2 E EXCESSO PONDERAL. 
 NOVAS REALIDADES NA ABORDAGEM TERAPÊUTICA 
 Presidente: Dr. Décio Pereira (Hosp. Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

 Preletor: Prof. Doutor Pedro von Haffe (HSJ/FMUP) 

18h00 Conferência: A CARDIOLOGIA NA REGIÃO ADMINISTRATIVA DE MACAU
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletor: Dr. Mário Évora (Centro Hospitalar Conde de São Januário, Macau)

19h00 Fim das sessões do 1º dia

DIA 9 DE SETEMBRO DE 2016, 6ª FEIRA

09h00 Mesa Redonda: CONTROLO DAS DISLIPIDEMIAS, UM FATOR DECISIVO NO 
 TRATAMENTO DA DOENÇA CORONÁRIA?
 Presidente: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa) 

 Moderadores: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 

 Dr. Fernando Melo (HDES, Ponta Delgada)

 a) Guidelines e a nossa real prática diária
 Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Dislipidemia aterogénica. O que sabemos, e o que ainda está por fazer 
 (Apoio Mylan)
 Dr. Vergílio  Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo) 

09h45  Conferência: DISLIPIDEMIA, “LOWER IS ALWAYS BETTER” MITO OU REALIDADE? 
 IMPORTÂNCIA DA INIBIÇÃO PCSK9 (Apoio Amgen)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

10h15  Conferência: CALCIFICAÇÕES VASCULARES NA DOENÇA RENAL CRÓNICA: 
 DIAGNÓSTICO E CONSEQUÊNCIAS CLÍNICAS
 Presidente: Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Profª Dra. Teresa Adragão (CHLO, EPE, Hospital de Sta. Cruz, Carnaxide) 

10h45  Intervalo
 Sessão de Posters
 Júri Posters: Dr. Miguel Mendes (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide), 
 Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 
11h30 Mesa Redonda: ARRITMIAS, FA
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 Moderadores: Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide),
 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 Fa a arritmia mais prevalente no mundo atual
 a) O que o médico necessita saber 
 Dr. Francisco Costa (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Ablação da fa recidivante, quando parar 
 Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide)

 c) Cardiomiopatia hipertrófica, como lidar 
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. de Santa Maria, Lisboa) 

12h30 ANTICOAGULAÇÃO DADOS DA VIDA REAL (Apoio Bayer)
 Moderador: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Sílvia Monteiro (CHUC)

13h15 Fim das sessões da manhã

14h30 Mesa Redonda: PACING 
 Moderadores: Dr. João Primo (C. Hosp. Gaia/Espinho), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) CDI subcutâneo, quando? Experiência nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Nos CRT, que técnicas e soluções temos para optimização. 
 Mais e melhores "responders"  
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Sta. Maria, Lisboa)

 c) Pacemaker sem elétrodos? como implantar e que evidência clínica existe? 
 A Experiência Nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 d) Evolução dos monitores implantáveis e o seu papel no AVC criptogénico 
   Dr. João Primo (Centro Hosp. Gaia/Espinho) 

16h00  Conferência: MONITORIZAÇÃO REMOTA E GESTÃO DE INFORMAÇÃO 
 DOS PACIENTES – NOVIDADES? 
 Presidente: Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 
16h30 Intervalo
 
17h00 DOENTE COM INDICAÇÃO PARA ANTICOAGULAÇÃO ORAL. PORQUÊ APIXABAN? 
 (Apoio Pfizer-BMS)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider  (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Nuno Cortez Dias (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

17h30   DAS GUIDELINES À PRÁTICA CLÍNICA NA ANGINA DE PEITO ESTÁVEL: 
 O PAPEL DA RANOLAZINA  (Apoio Menarini)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

18h00 Conferência: TRATAMENTO DA HTP, O QUE TEMOS DE INOVAÇÃO NOS ÚLTIMOS 2 ANOS 
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dr. Graça Castro (CHUC) 

18h30 Fim das sessões do 2º Dia

 DIA 10 DE SETEMBRO DE 2016, SÁBADO

09h00  Mesa Redonda: HEMODINÂMICA, ENFARTE DO MIOCÁRDIO COM SUPRA 
 DESNIVELAMENTO DE ST, UMA LUTA CONTRA O TEMPO 
 Moderadores: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António), 

 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) Troponina positiva, será sempre SCA? 
 Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Síndrome coronário agudo na RAA: protocolo de atuação 
 Dra. Carina Machado (HDES, Ponta Delgada)

10h00  O QUE ACONTECE DEPOIS? DUPLA AA: COMO E ATÉ QUANDO? (Apoio Astra Zeneca)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António)

10h30  Intervalo. Sessão de Posters

11h00 Conferência: CRITÉRIOS DE REFERENCIAÇÃO PARA CARDIOLOGIA NO ÂMBITO DA 
 MEDICINA FAMILIAR
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide, Presidente da Soc. Portuguesa 

 de Cardiologia)

 Preletor: Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

11h30  Mesa Redonda: TÉCNICAS DE IMAGEM NA CARDIOLOGIA ATUAL: 
 QUANDO AS SOLICITAR E QUAIS AS MAIS VALIAS PARA O DIAGNÓSTICO? 
 Moderadoras: Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 
 Dra. Anabela Tavares (HDES, Ponta Delgada)

 a) ETE, a nossa experiência 
 Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) RMN, em que circunstâncias? 
 Dr. António Ferreira (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 c) Cintigrafia de perfusão miocárdica: indicações. Miragem ou realidade para os Açores?  
 Dr. João Coutinho (Hosp. Arrábida, Gaia)

13h00 Fim das sessões da manhã

15h00  VITAMINA D E SAÚDE CARDIOVASCULAR (Apoio Tecnimede)
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada) 

 Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (CHUC) 

15h30  Workshop ALIMENTAÇÃO E CORAÇÃO 
 Moderadores: Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 1- A revolução industrial e as doenças da abundância 
 Prof. Doutor Jacinto Gonçalves (Fundação Portuguesa de Cardiologia)

 2- Versão cetogénica da dieta mediterrânica
 Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 3- De regresso à floresta: o poder das folhas 
 Dr. Avelino Ormond (Angra do Heroísmo)

16h00  Intervalo com elaboração de Green Smoothies, em continuação do workshop de alimentação
 
17h00  Conferência: DESPORTO NO DOENTE CARDÍACO? MITO OU REALIDADE 
 Presidente: Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Lisboa)

17h30  Conferência de Encerramento: A TERAPÊUTICA NO IDOSO E A PREVENÇÃO 
 DA IATROGENIA
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada)

18h00   Sessão de Encerramento. 
 Avaliação dos trabalhos, atribuição do Prémio para Poster 



VI BIENAL DE CARDIOLOGIA DA TERCEIRA

DIA 8 DE SETEMBRO DE 2016, 5ª FEIRA

14h00    Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

14h30  Mesa Redonda: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA  
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC) 

 Moderadores: Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa), 
 Dra. Fátima Franco (CHUC)

 a) A importância das co-morbilidades, anemia 
 Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa)

 b) No diabético, o que é diferente? 
 Dra. Mónica Seidi (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 c) Indicação para anti-coagulação continua off label, após as guidelines de 2016? 
 sessão interativa com televoter
 Dr. Lénio Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

15h30  10 ANOS DE UMA UNIDADE DE TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA CARDÍACA 
 AVANÇADA: A EXPERIÊNCIA NACIONAL DE UM CENTRO DE REFERÊNCIA
 Presidente: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC)

 
16h00  Sessão de Abertura da VI Bienal de Cardiologia da Terceira

16h30 Intervalo

17h00   Conferência: TRATAMENTO DA IC, NOVOS PARADIGMAS (Apoio Novartis)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC) 

17h30  Conferência: DIABÉTICO TIPO 2 E EXCESSO PONDERAL. 
 NOVAS REALIDADES NA ABORDAGEM TERAPÊUTICA 
 Presidente: Dr. Décio Pereira (Hosp. Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

 Preletor: Prof. Doutor Pedro von Haffe (HSJ/FMUP) 

18h00 Conferência: A CARDIOLOGIA NA REGIÃO ADMINISTRATIVA DE MACAU
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletor: Dr. Mário Évora (Centro Hospitalar Conde de São Januário, Macau)

19h00 Fim das sessões do 1º dia

DIA 9 DE SETEMBRO DE 2016, 6ª FEIRA

09h00 Mesa Redonda: CONTROLO DAS DISLIPIDEMIAS, UM FATOR DECISIVO NO 
 TRATAMENTO DA DOENÇA CORONÁRIA?
 Presidente: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa) 

 Moderadores: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 

 Dr. Fernando Melo (HDES, Ponta Delgada)

 a) Guidelines e a nossa real prática diária
 Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Dislipidemia aterogénica. O que sabemos, e o que ainda está por fazer 
 (Apoio Mylan)
 Dr. Vergílio  Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo) 

09h45  Conferência: DISLIPIDEMIA, “LOWER IS ALWAYS BETTER” MITO OU REALIDADE? 
 IMPORTÂNCIA DA INIBIÇÃO PCSK9 (Apoio Amgen)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

10h15  Conferência: CALCIFICAÇÕES VASCULARES NA DOENÇA RENAL CRÓNICA: 
 DIAGNÓSTICO E CONSEQUÊNCIAS CLÍNICAS
 Presidente: Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Profª Dra. Teresa Adragão (CHLO, EPE, Hospital de Sta. Cruz, Carnaxide) 

10h45  Intervalo
 Sessão de Posters
 Júri Posters: Dr. Miguel Mendes (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide), 
 Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 
11h30 Mesa Redonda: ARRITMIAS, FA
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 Moderadores: Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide),
 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 Fa a arritmia mais prevalente no mundo atual
 a) O que o médico necessita saber 
 Dr. Francisco Costa (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Ablação da fa recidivante, quando parar 
 Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide)

 c) Cardiomiopatia hipertrófica, como lidar 
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. de Santa Maria, Lisboa) 

12h30 ANTICOAGULAÇÃO DADOS DA VIDA REAL (Apoio Bayer)
 Moderador: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Sílvia Monteiro (CHUC)

13h15 Fim das sessões da manhã

14h30 Mesa Redonda: PACING 
 Moderadores: Dr. João Primo (C. Hosp. Gaia/Espinho), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) CDI subcutâneo, quando? Experiência nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Nos CRT, que técnicas e soluções temos para optimização. 
 Mais e melhores "responders"  
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Sta. Maria, Lisboa)

 c) Pacemaker sem elétrodos? como implantar e que evidência clínica existe? 
 A Experiência Nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 d) Evolução dos monitores implantáveis e o seu papel no AVC criptogénico 
   Dr. João Primo (Centro Hosp. Gaia/Espinho) 

16h00  Conferência: MONITORIZAÇÃO REMOTA E GESTÃO DE INFORMAÇÃO 
 DOS PACIENTES – NOVIDADES? 
 Presidente: Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 
16h30 Intervalo
 
17h00 DOENTE COM INDICAÇÃO PARA ANTICOAGULAÇÃO ORAL. PORQUÊ APIXABAN? 
 (Apoio Pfizer-BMS)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider  (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Nuno Cortez Dias (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

17h30   DAS GUIDELINES À PRÁTICA CLÍNICA NA ANGINA DE PEITO ESTÁVEL: 
 O PAPEL DA RANOLAZINA  (Apoio Menarini)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

18h00 Conferência: TRATAMENTO DA HTP, O QUE TEMOS DE INOVAÇÃO NOS ÚLTIMOS 2 ANOS 
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dr. Graça Castro (CHUC) 

18h30 Fim das sessões do 2º Dia

 DIA 10 DE SETEMBRO DE 2016, SÁBADO

09h00  Mesa Redonda: HEMODINÂMICA, ENFARTE DO MIOCÁRDIO COM SUPRA 
 DESNIVELAMENTO DE ST, UMA LUTA CONTRA O TEMPO 
 Moderadores: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António), 

 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) Troponina positiva, será sempre SCA? 
 Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Síndrome coronário agudo na RAA: protocolo de atuação 
 Dra. Carina Machado (HDES, Ponta Delgada)

10h00  O QUE ACONTECE DEPOIS? DUPLA AA: COMO E ATÉ QUANDO? (Apoio Astra Zeneca)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António)

10h30  Intervalo. Sessão de Posters

11h00 Conferência: CRITÉRIOS DE REFERENCIAÇÃO PARA CARDIOLOGIA NO ÂMBITO DA 
 MEDICINA FAMILIAR
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide, Presidente da Soc. Portuguesa 

 de Cardiologia)

 Preletor: Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

11h30  Mesa Redonda: TÉCNICAS DE IMAGEM NA CARDIOLOGIA ATUAL: 
 QUANDO AS SOLICITAR E QUAIS AS MAIS VALIAS PARA O DIAGNÓSTICO? 
 Moderadoras: Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 
 Dra. Anabela Tavares (HDES, Ponta Delgada)

 a) ETE, a nossa experiência 
 Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) RMN, em que circunstâncias? 
 Dr. António Ferreira (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 c) Cintigrafia de perfusão miocárdica: indicações. Miragem ou realidade para os Açores?  
 Dr. João Coutinho (Hosp. Arrábida, Gaia)

13h00 Fim das sessões da manhã

15h00  VITAMINA D E SAÚDE CARDIOVASCULAR (Apoio Tecnimede)
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada) 

 Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (CHUC) 

15h30  Workshop ALIMENTAÇÃO E CORAÇÃO 
 Moderadores: Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 1- A revolução industrial e as doenças da abundância 
 Prof. Doutor Jacinto Gonçalves (Fundação Portuguesa de Cardiologia)

 2- Versão cetogénica da dieta mediterrânica
 Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 3- De regresso à floresta: o poder das folhas 
 Dr. Avelino Ormond (Angra do Heroísmo)

16h00  Intervalo com elaboração de Green Smoothies, em continuação do workshop de alimentação
 
17h00  Conferência: DESPORTO NO DOENTE CARDÍACO? MITO OU REALIDADE 
 Presidente: Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Lisboa)

17h30  Conferência de Encerramento: A TERAPÊUTICA NO IDOSO E A PREVENÇÃO 
 DA IATROGENIA
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada)

18h00   Sessão de Encerramento. 
 Avaliação dos trabalhos, atribuição do Prémio para Poster 



DIA 8 DE SETEMBRO DE 2016, 5ª FEIRA

14h00    Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

14h30  Mesa Redonda: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA  
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC) 

 Moderadores: Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa), 
 Dra. Fátima Franco (CHUC)

 a) A importância das co-morbilidades, anemia 
 Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa)

 b) No diabético, o que é diferente? 
 Dra. Mónica Seidi (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 c) Indicação para anti-coagulação continua off label, após as guidelines de 2016? 
 sessão interativa com televoter
 Dr. Lénio Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

15h30  10 ANOS DE UMA UNIDADE DE TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA CARDÍACA 
 AVANÇADA: A EXPERIÊNCIA NACIONAL DE UM CENTRO DE REFERÊNCIA
 Presidente: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC)

 
16h00  Sessão de Abertura da VI Bienal de Cardiologia da Terceira

16h30 Intervalo

17h00   Conferência: TRATAMENTO DA IC, NOVOS PARADIGMAS (Apoio Novartis)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC) 

17h30  Conferência: DIABÉTICO TIPO 2 E EXCESSO PONDERAL. 
 NOVAS REALIDADES NA ABORDAGEM TERAPÊUTICA 
 Presidente: Dr. Décio Pereira (Hosp. Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

 Preletor: Prof. Doutor Pedro von Haffe (HSJ/FMUP) 

18h00 Conferência: A CARDIOLOGIA NA REGIÃO ADMINISTRATIVA DE MACAU
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletor: Dr. Mário Évora (Centro Hospitalar Conde de São Januário, Macau)

19h00 Fim das sessões do 1º dia

DIA 9 DE SETEMBRO DE 2016, 6ª FEIRA

09h00 Mesa Redonda: CONTROLO DAS DISLIPIDEMIAS, UM FATOR DECISIVO NO 
 TRATAMENTO DA DOENÇA CORONÁRIA?
 Presidente: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa) 

 Moderadores: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 

 Dr. Fernando Melo (HDES, Ponta Delgada)

 a) Guidelines e a nossa real prática diária
 Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Dislipidemia aterogénica. O que sabemos, e o que ainda está por fazer 
 (Apoio Mylan)
 Dr. Vergílio  Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo) 

09h45  Conferência: DISLIPIDEMIA, “LOWER IS ALWAYS BETTER” MITO OU REALIDADE? 
 IMPORTÂNCIA DA INIBIÇÃO PCSK9 (Apoio Amgen)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

10h15  Conferência: CALCIFICAÇÕES VASCULARES NA DOENÇA RENAL CRÓNICA: 
 DIAGNÓSTICO E CONSEQUÊNCIAS CLÍNICAS
 Presidente: Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Profª Dra. Teresa Adragão (CHLO, EPE, Hospital de Sta. Cruz, Carnaxide) 

10h45  Intervalo
 Sessão de Posters
 Júri Posters: Dr. Miguel Mendes (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide), 
 Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 
11h30 Mesa Redonda: ARRITMIAS, FA
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 Moderadores: Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide),
 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 Fa a arritmia mais prevalente no mundo atual
 a) O que o médico necessita saber 
 Dr. Francisco Costa (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Ablação da fa recidivante, quando parar 
 Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide)

 c) Cardiomiopatia hipertrófica, como lidar 
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. de Santa Maria, Lisboa) 

12h30 ANTICOAGULAÇÃO DADOS DA VIDA REAL (Apoio Bayer)
 Moderador: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Sílvia Monteiro (CHUC)

13h15 Fim das sessões da manhã

14h30 Mesa Redonda: PACING 
 Moderadores: Dr. João Primo (C. Hosp. Gaia/Espinho), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) CDI subcutâneo, quando? Experiência nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Nos CRT, que técnicas e soluções temos para optimização. 
 Mais e melhores "responders"  
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Sta. Maria, Lisboa)

 c) Pacemaker sem elétrodos? como implantar e que evidência clínica existe? 
 A Experiência Nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 d) Evolução dos monitores implantáveis e o seu papel no AVC criptogénico 
   Dr. João Primo (Centro Hosp. Gaia/Espinho) 

16h00  Conferência: MONITORIZAÇÃO REMOTA E GESTÃO DE INFORMAÇÃO 
 DOS PACIENTES – NOVIDADES? 
 Presidente: Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 
16h30 Intervalo
 
17h00 DOENTE COM INDICAÇÃO PARA ANTICOAGULAÇÃO ORAL. PORQUÊ APIXABAN? 
 (Apoio Pfizer-BMS)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider  (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Nuno Cortez Dias (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

17h30   DAS GUIDELINES À PRÁTICA CLÍNICA NA ANGINA DE PEITO ESTÁVEL: 
 O PAPEL DA RANOLAZINA  (Apoio Menarini)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

18h00 Conferência: TRATAMENTO DA HTP, O QUE TEMOS DE INOVAÇÃO NOS ÚLTIMOS 2 ANOS 
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dr. Graça Castro (CHUC) 

18h30 Fim das sessões do 2º Dia

 DIA 10 DE SETEMBRO DE 2016, SÁBADO

09h00  Mesa Redonda: HEMODINÂMICA, ENFARTE DO MIOCÁRDIO COM SUPRA 
 DESNIVELAMENTO DE ST, UMA LUTA CONTRA O TEMPO 
 Moderadores: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António), 

 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) Troponina positiva, será sempre SCA? 
 Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Síndrome coronário agudo na RAA: protocolo de atuação 
 Dra. Carina Machado (HDES, Ponta Delgada)

10h00  O QUE ACONTECE DEPOIS? DUPLA AA: COMO E ATÉ QUANDO? (Apoio Astra Zeneca)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António)

10h30  Intervalo. Sessão de Posters

11h00 Conferência: CRITÉRIOS DE REFERENCIAÇÃO PARA CARDIOLOGIA NO ÂMBITO DA 
 MEDICINA FAMILIAR
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide, Presidente da Soc. Portuguesa 

 de Cardiologia)

 Preletor: Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

11h30  Mesa Redonda: TÉCNICAS DE IMAGEM NA CARDIOLOGIA ATUAL: 
 QUANDO AS SOLICITAR E QUAIS AS MAIS VALIAS PARA O DIAGNÓSTICO? 
 Moderadoras: Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 
 Dra. Anabela Tavares (HDES, Ponta Delgada)

 a) ETE, a nossa experiência 
 Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) RMN, em que circunstâncias? 
 Dr. António Ferreira (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 c) Cintigrafia de perfusão miocárdica: indicações. Miragem ou realidade para os Açores?  
 Dr. João Coutinho (Hosp. Arrábida, Gaia)

13h00 Fim das sessões da manhã

15h00  VITAMINA D E SAÚDE CARDIOVASCULAR (Apoio Tecnimede)
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada) 

 Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (CHUC) 

VI BIENAL DE CARDIOLOGIA DA TERCEIRAVI BIENAL DE CARDIOLOGIA DA TERCEIRA

15h30  Workshop ALIMENTAÇÃO E CORAÇÃO 
 Moderadores: Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 1- A revolução industrial e as doenças da abundância 
 Prof. Doutor Jacinto Gonçalves (Fundação Portuguesa de Cardiologia)

 2- Versão cetogénica da dieta mediterrânica
 Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 3- De regresso à floresta: o poder das folhas 
 Dr. Avelino Ormond (Angra do Heroísmo)

16h00  Intervalo com elaboração de Green Smoothies, em continuação do workshop de alimentação
 
17h00  Conferência: DESPORTO NO DOENTE CARDÍACO? MITO OU REALIDADE 
 Presidente: Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Lisboa)

17h30  Conferência de Encerramento: A TERAPÊUTICA NO IDOSO E A PREVENÇÃO 
 DA IATROGENIA
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada)

18h00   Sessão de Encerramento. 
 Avaliação dos trabalhos, atribuição do Prémio para Poster 



REGULAMENTO PARA APRESENTAÇÃO DE POSTERS

VI BIENAL DE CARDIOLOGIA DA TERCEIRA

Será atribuído ao melhor Poster o Prémio
"OLIVEIRA LEITÃO E PENA", no valor de 500 € 

DIA 8 DE SETEMBRO DE 2016, 5ª FEIRA

14h00    Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação

14h30  Mesa Redonda: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA  
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC) 

 Moderadores: Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa), 
 Dra. Fátima Franco (CHUC)

 a) A importância das co-morbilidades, anemia 
 Dr. Nuno Lousada (CHLN, EPE, Hosp. Pulido Valente, Lisboa)

 b) No diabético, o que é diferente? 
 Dra. Mónica Seidi (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 c) Indicação para anti-coagulação continua off label, após as guidelines de 2016? 
 sessão interativa com televoter
 Dr. Lénio Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

15h30  10 ANOS DE UMA UNIDADE DE TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA CARDÍACA 
 AVANÇADA: A EXPERIÊNCIA NACIONAL DE UM CENTRO DE REFERÊNCIA
 Presidente: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC)

 
16h00  Sessão de Abertura da VI Bienal de Cardiologia da Terceira

16h30 Intervalo

17h00   Conferência: TRATAMENTO DA IC, NOVOS PARADIGMAS (Apoio Novartis)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletora: Dra. Fátima Franco (CHUC) 

17h30  Conferência: DIABÉTICO TIPO 2 E EXCESSO PONDERAL. 
 NOVAS REALIDADES NA ABORDAGEM TERAPÊUTICA 
 Presidente: Dr. Décio Pereira (Hosp. Dr. Nélio Mendonça, Funchal)

 Preletor: Prof. Doutor Pedro von Haffe (HSJ/FMUP) 

18h00 Conferência: A CARDIOLOGIA NA REGIÃO ADMINISTRATIVA DE MACAU
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)
 Preletor: Dr. Mário Évora (Centro Hospitalar Conde de São Januário, Macau)

19h00 Fim das sessões do 1º dia

DIA 9 DE SETEMBRO DE 2016, 6ª FEIRA

09h00 Mesa Redonda: CONTROLO DAS DISLIPIDEMIAS, UM FATOR DECISIVO NO 
 TRATAMENTO DA DOENÇA CORONÁRIA?
 Presidente: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa) 

 Moderadores: Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 

 Dr. Fernando Melo (HDES, Ponta Delgada)

 a) Guidelines e a nossa real prática diária
 Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Dislipidemia aterogénica. O que sabemos, e o que ainda está por fazer 
 (Apoio Mylan)
 Dr. Vergílio  Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo) 

09h45  Conferência: DISLIPIDEMIA, “LOWER IS ALWAYS BETTER” MITO OU REALIDADE? 
 IMPORTÂNCIA DA INIBIÇÃO PCSK9 (Apoio Amgen)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Alberto Mello e Silva (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

10h15  Conferência: CALCIFICAÇÕES VASCULARES NA DOENÇA RENAL CRÓNICA: 
 DIAGNÓSTICO E CONSEQUÊNCIAS CLÍNICAS
 Presidente: Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Profª Dra. Teresa Adragão (CHLO, EPE, Hospital de Sta. Cruz, Carnaxide) 

10h45  Intervalo
 Sessão de Posters
 Júri Posters: Dr. Miguel Mendes (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide), 
 Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 
11h30 Mesa Redonda: ARRITMIAS, FA
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 Moderadores: Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide),
 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 Fa a arritmia mais prevalente no mundo atual
 a) O que o médico necessita saber 
 Dr. Francisco Costa (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Ablação da fa recidivante, quando parar 
 Prof. Doutor Pedro Adragão (CHLO, EPE, Hosp. de Sta. Cruz, Carnaxide)

 c) Cardiomiopatia hipertrófica, como lidar 
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. de Santa Maria, Lisboa) 

12h30 ANTICOAGULAÇÃO DADOS DA VIDA REAL (Apoio Bayer)
 Moderador: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dra. Sílvia Monteiro (CHUC)

13h15 Fim das sessões da manhã

14h30 Mesa Redonda: PACING 
 Moderadores: Dr. João Primo (C. Hosp. Gaia/Espinho), Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) CDI subcutâneo, quando? Experiência nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 b) Nos CRT, que técnicas e soluções temos para optimização. 
 Mais e melhores "responders"  
 Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Sta. Maria, Lisboa)

 c) Pacemaker sem elétrodos? como implantar e que evidência clínica existe? 
 A Experiência Nacional 
 Dr. Diogo Cavaco (CHLO, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 d) Evolução dos monitores implantáveis e o seu papel no AVC criptogénico 
   Dr. João Primo (Centro Hosp. Gaia/Espinho) 

16h00  Conferência: MONITORIZAÇÃO REMOTA E GESTÃO DE INFORMAÇÃO 
 DOS PACIENTES – NOVIDADES? 
 Presidente: Dr. Pedro Marques (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 
16h30 Intervalo
 
17h00 DOENTE COM INDICAÇÃO PARA ANTICOAGULAÇÃO ORAL. PORQUÊ APIXABAN? 
 (Apoio Pfizer-BMS)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider  (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Nuno Cortez Dias (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

17h30   DAS GUIDELINES À PRÁTICA CLÍNICA NA ANGINA DE PEITO ESTÁVEL: 
 O PAPEL DA RANOLAZINA  (Apoio Menarini)
 Presidente: Dr. Mariano Pego (CHUC)

 Preletor: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

18h00 Conferência: TRATAMENTO DA HTP, O QUE TEMOS DE INOVAÇÃO NOS ÚLTIMOS 2 ANOS 
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletora: Dr. Graça Castro (CHUC) 

18h30 Fim das sessões do 2º Dia

 DIA 10 DE SETEMBRO DE 2016, SÁBADO

09h00  Mesa Redonda: HEMODINÂMICA, ENFARTE DO MIOCÁRDIO COM SUPRA 
 DESNIVELAMENTO DE ST, UMA LUTA CONTRA O TEMPO 
 Moderadores: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António), 

 Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

 a) Troponina positiva, será sempre SCA? 
 Dr. Paisana Lopes (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) Síndrome coronário agudo na RAA: protocolo de atuação 
 Dra. Carina Machado (HDES, Ponta Delgada)

10h00  O QUE ACONTECE DEPOIS? DUPLA AA: COMO E ATÉ QUANDO? (Apoio Astra Zeneca)
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Henrique Cyrne Carvalho (C. Hosp. do Porto, Hosp. Santo António)

10h30  Intervalo. Sessão de Posters

11h00 Conferência: CRITÉRIOS DE REFERENCIAÇÃO PARA CARDIOLOGIA NO ÂMBITO DA 
 MEDICINA FAMILIAR
 Presidente: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide, Presidente da Soc. Portuguesa 

 de Cardiologia)

 Preletor: Dr. Dinis Martins (HDES, Ponta Delgada)

11h30  Mesa Redonda: TÉCNICAS DE IMAGEM NA CARDIOLOGIA ATUAL: 
 QUANDO AS SOLICITAR E QUAIS AS MAIS VALIAS PARA O DIAGNÓSTICO? 
 Moderadoras: Dra. Renata Gomes (HSEIT, Angra do Heroísmo), 
 Dra. Anabela Tavares (HDES, Ponta Delgada)

 a) ETE, a nossa experiência 
 Dra. Rute Couto (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 b) RMN, em que circunstâncias? 
 Dr. António Ferreira (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Carnaxide)

 c) Cintigrafia de perfusão miocárdica: indicações. Miragem ou realidade para os Açores?  
 Dr. João Coutinho (Hosp. Arrábida, Gaia)

13h00 Fim das sessões da manhã

15h00  VITAMINA D E SAÚDE CARDIOVASCULAR (Apoio Tecnimede)
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada) 

 Palestrante: Dra. Andreia Fernandes (CHUC) 

15h30  Workshop ALIMENTAÇÃO E CORAÇÃO 
 Moderadores: Dr. Mariano Pego (CHUC), Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 1- A revolução industrial e as doenças da abundância 
 Prof. Doutor Jacinto Gonçalves (Fundação Portuguesa de Cardiologia)

 2- Versão cetogénica da dieta mediterrânica
 Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 3- De regresso à floresta: o poder das folhas 
 Dr. Avelino Ormond (Angra do Heroísmo)

16h00  Intervalo com elaboração de Green Smoothies, em continuação do workshop de alimentação
 
17h00  Conferência: DESPORTO NO DOENTE CARDÍACO? MITO OU REALIDADE 
 Presidente: Dr. João Soares (Diretor Regional de Saúde, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Dr. Miguel Mendes (CHLO, EPE, Hosp. Santa Cruz, Lisboa)

17h30  Conferência de Encerramento: A TERAPÊUTICA NO IDOSO E A PREVENÇÃO 
 DA IATROGENIA
 Presidente: Dr. Vergílio Schneider (HSEIT, Angra do Heroísmo)

 Preletor: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Instituto Cardiologia Preventiva de Almada)

18h00   Sessão de Encerramento. 
 Avaliação dos trabalhos, atribuição do Prémio para Poster 

Serão aceites, para apreciação, resumos de posters. 

Os resumos devem ser enviados por email para o secretariado da VI Bienal 

de Cardiologia da Terceira - email: angelicagamas@prismedica.pt até ao dia 

29 de Julho de 2016.

Em cada resumo deverá constar o nome do primeiro autor, instituição/serviço e 

telefone de contacto.

Dimensões máximas: 90 cm (horizontal) x 120 cm (vertical).

A afixação e material necessário à mesma está a cargo do(s) autor(es).

Os resumos deverão ser estruturados de acordo com a área temática, sugerindo-

se os seguintes tópicos:

1. Investigação - Introdução e objectivo(s), Metodologia, Resultados, Discussão

2. Revisão de Tema - Introdução e objectivo(s), Metodologia, Resultados, Discussão

3. Relato de Caso - Enquadramento, Descrição do Caso, Discussão

4. Avaliação e Melhoria Contínua da Qualidade - Introdução e objectivo(s), 

Metodologia, Resultados, Discussão


