JORNADAS
CIENCIAS
NUTRICAO

1° DIA DAS IV JORNADAS DE CIENCIAS DE NUTRIGAO
© de Marc¢o

0: ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00: SESSAO DE ABERTURA

0Sh30: NUTRICAO E DOENGCA RENAL
Moderadora: Professora Doutora Helena Saldanha
- Terapéutica substitutiva

Prof. Doutor Andre Weigert

- Fosforo e Doenca Renal

Professora Doutora Flora Correia
11hO0: COFFEE-BREAK

11h30: PALESTRA: "A arte no envelhecimento e a velhice na historia da arte”

Professora Doutora Helena Saldanha
13h00: ALMOGO
14h00: COMUNICACOES LIVRES
15h30: COFFEE-BREAK

16h00: AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL NO INDIVIDUO IDOSO
Moderadora: Professora Doutora Fernanda Mesquita

- Andlise dos parGmetros bioguimicos

Mestre Jose Feliz

- Ferramentas para a avaliagcdo do estado nutricional

Mestre Veronica Tubal

17h30: HOMENAGEM AO PROFESSOR DOUTOR AGOSTINHO DE CARVALHO
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ALIMENTACAO e NUTRICAO:

a resposta para a longevidade’?
Grande Auditério ISCSEM

2° DIA DAS IV JORNADAS DE CIENCIAS DE NUTRIGAO
6 de Mar¢o

9h0O0: SISTEMA NERVOSO, CEREBRO E IMUNIDADE

Moderadora: Prof. Doutora Véronigue Sena

- Até gue ponto os alimentos e/ou nutrientes conseguem estimular a actividade cerebral
Dr.2 Camila Nobrega

- Doengas neurodegenerativas: alguma evidéncia cientifica no que diz respeito a suple-
mentacao?

Professor Doutor Armando Sena

- Pro-bioticos na fungdo intestinal do idoso

Prof. Doutor Francisco Pérez Cano

1IhOO0: COFFEE BREAK

1Ih30: CUIDADOS PALIATIVOS

Moderador: Mestre Mariana Brito

- Avaliogao do Doente na Rede Nacional De Cuidados Continuados Integrados:
Importancia da Equipa transdisciplinar

Mestre Mario Pinto

-Nutricao em cuidados paliativos

Mestre Susana Arranhado

13h00: ALMOCO

14h00: HUTRI@AG ORTOMOLECULAR NO ENVELHECIMENTO
Moderadora: Prof. Doutora Paula Pereira

- Alimentacao e longevidade

Prof. Doutora Renata Kamalho

- Alimentos afrodisiacos

Dr. Alexandre Fernandes

1Sh30: COFFEE BREAK

16h00: BEM-ESTAR NO ENVELHECIMENTO

Moderadora: Prof. Doutora Noemia Lopes

- Sociabilidades e lazer na velhice: como pode a sociologia
contribuir para uma perspectiva plural?

Mestre Joana Z0zimo

- Psicologia: como abordar um doente idoso

Mestre Alexandra Dugue




